
ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT
Menu du Mardi 1 Septembre au Jeudi 3 Septembre 2026

Mardi 1 Septembre Mercredi 2 Septembre Jeudi 3 Septembre

 Carottes râpées au citron , Vinaigrette du chef

 Taboulé (semoule HVE)

 Salade de coeurs de palmiers et avocats ,

Vinaigrette du chef
 Salade de pommes de terre à la marocaine

Tartine façon pizza au chorizo
 Pastèque

Escalope Viennoise du chef Yassa de poulet Sauce Carbonara

 Pommes de terre rôties

 Ratatouille du chef

 Fondue de poivrons aux oignons

 Purée de pommes de terre

 Pennes HVE

 Haricots verts à l'ail

 Fruit de saison

 Liégeois au chocolat du chef

 Fruit de saison

 Tarte fine aux pommes
 Fruit de saison

Crème dessert HVE et locale

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT
Menu du Lundi 7 Septembre au Jeudi 10 Septembre 2026

Lundi 7 Septembre Mardi 8 Septembre Mercredi 9 Septembre Jeudi 10 Septembre

 Tomates , Vinaigrette du chef

 Salade de riz, maïs et ciboulette ,

Vinaigrette du chef

Saucisson à l'ail , Cornichons
 Chou fleur façon taboulé

 Melon jaune

 Betteraves , Vinaigrette au vinaigre

de framboise

Salade verte locale au fromage ,
Vinaigrette du chef

 Œuf mimosa

Bolognaise au boeuf
Hot Dog

Hot dog fish
Quiche Lorraine du chef Haut de cuisse de poulet rôti aux herbes

 Carottes façon Vichy

 Tortis HVE

 Salade verte locale

 Potatoes au paprika
 Salade verte, tomate, maïs ,

Vinaigrette du chef

 Semoule HVE au beurre

 Haricots verts aux oignons

 Fruit de saison BIO

 Crème dessert à la vanille

 Fruit de saison

 Palet breton à la pomme, caramel

au beurre salé

 Fruit de saison BIO

 Crumble aux poires

 Fruit de saison

 Cône glacé

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT
Menu du Lundi 14 Septembre au Jeudi 17 Septembre 2026

Lundi 14 Septembre Mardi 15 Septembre Mercredi 16 Septembre Jeudi 17 Septembre

Surimi MSC mayonnaise
 Cœurs de palmier , Vinaigrette aux

échalotes

 Salade grecque à la feta AOP

 Mousse de foie

Friand au fromage
 Salade verte locale , Vinaigrette du

chef

Radis , Beurre
Saucisson à l'ail

Rôti de porc au miel et à la moutarde Assiette kebab
Aiguillettes de poulet , Sauce aigre

douce
Croque monsieur du chef

 Carottes façon Vichy

 Spaghettis
 Pommes de terre rôties

 Riz basmati façon pilaf

 Tomates rôties à l'ail
 Salade verte locale

 Fruit de saison

 Ile flottante et crème anglaise
 Fruit de saison BIO

Fromage blanc fermier nature , Miel

 Fruit de saison

 Rocher coco du chef

 Fruit de saison BIO

 Yaourt aux fruits LOCAL

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT
Menu du Lundi 21 Septembre au Jeudi 24 Septembre 2026

Lundi 21 Septembre Mardi 22 Septembre Mercredi 23 Septembre Jeudi 24 Septembre

 Tomates , Vinaigrette du chef

 Salade de blé et maïs , Vinaigrette

du chef

 Pastèque

Nems aux légumes

Radis , Beurre
 Mousse de foie , Cornichons

 Concombre , Vinaigrette du chef

 Carottes râpées à la vinaigrette

Quiche Lorraine du chef
 Bruschetta aux légumes du sud et

jambon blanc
Colin MSC façon meunière

Hachis parmentier (purée fraîche BIO)
au boeuf BIO

 Salade verte locale , Vinaigrette du

chef
 Julienne de légumes à l'huile d'olive

 Coquillettes HVE

 Haricots verts à l'ail
 Salade verte locale

 Fruit de saison

Fromage blanc LOCAL aux fruits

 Fruit de saison BIO

 Bâtonnet de glace au chocolat
 Fruit de saison

Gâteau façon brownie

 Fruit de saison BIO

 Fromage blanc BIO aromatisé

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT
Menu du Lundi 28 Septembre au Jeudi 1 Octobre 2026

Lundi 28 Septembre Mardi 29 Septembre Mercredi 30 Septembre Jeudi 1 Octobre

 Endives aux pommes , Vinaigrette

du chef
Pâté de campagne

 Salade de tomates et maïs ,

Vinaigrette du chef
 Betteraves BIO au maïs

 Bâtonnets de carottes , Sauce

fromage blanc ciboulette
 Bâtonnets de concombres , Sauce

fromage blanc ciboulette

 Toast gratiné à l'Emmental

Macédoine de légumes , Sauce
mayonnaise

Colombo de colin MSC Lasagne végétale et boeuf du chef  Panini au poulet sauce barbecue
Tajine de boulettes à l'agneau aux

abricots secs

 Patates douces et pommes de terre

rôtie
 Courgettes braisées

 Salade verte locale , Vinaigrette du

chef
 Pommes de terre rissolées

 Semoule HVE

 Légumes tajine

 Fruit de saison

 Crème dessert à la vanille

 Fruit de saison

 Flan nappé au caramel

 Fruit de saison

 Cône glacé

 Fruit de saison

 Panna cotta du chef à la vanille

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT
Menu du Lundi 5 Octobre au Jeudi 8 Octobre 2026

Lundi 5 Octobre Mardi 6 Octobre Mercredi 7 Octobre Jeudi 8 Octobre

 Endives aux noix , Vinaigrette du

chef
 Salade de blé et maïs , Vinaigrette

du chef

 Betteraves , Vinaigrette du chef

 Choux-fleurs , Vinaigrette crémée

Rosette
 Salade de chou blanc et dattes aux

épices

 Salade verte locale , Vinaigrette du

chef
 Œuf dur , Vinaigrette du chef

Sauté de dinde BBC à la crème Quiche au fromage feuilletée du chef Poulet chai korma Croque monsieur

 Riz créole

 Haricots verts à l'ail
 Salade verte locale

 Patates douces et pommes de terre

rôtie
 Petits pois au jus

 Salade verte locale

 Fruit de saison

 Crème aux oeufs BIO du chef

 Fruit de saison

 Fromage blanc aux fruits

 Fruit de saison

 Lassi aux bananes

 Fruit de saison

 Compote de pommes et banane du

chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT
Menu du Lundi 12 Octobre au Jeudi 15 Octobre 2026

Lundi 12 Octobre Mardi 13 Octobre Mercredi 14 Octobre Jeudi 15 Octobre

 Butternut et céleri sauce façon

coleslaw , Vinaigrette du chef
Mortadelle

 Salade verte locale , Vinaigrette du

chef
 Chou rouge BIO aux pommes

 Effiloché d'endives , Vinaigrette du

chef
Rosette lyonnaise et cornichons

 Carottes râpées , Vinaigrette du

chef
Samoussas aux légumes

Croziflettes au Reblochon AOP ET
lardons

Crousty burger au poulet Sauce carbonara de dinde Cordon bleu de dinde

 Salade verte locale , Vinaigrette du

chef
 Frites

 Tortis HVE

 Épinards à la crème

 Salade verte locale , Vinaigrette du

chef
 Pommes de terre persillées

 Fruit de saison

 Compote de poires

 Fruit de saison BIO

 Cône glacé

 Fruit de saison

 Donut

 Fruit de saison BIO

 Salade de fruits du chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.


