ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Lundi 20 Avril

Ingrédients

Allergenes

Salade de perles de pates a la
mimolette

Entrées

Chou rouge, Pomme bicolore,
Vinaigre d'alcool

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Mimolette, Perles, Persil plat, Poivre
noir, Sel fin, Tomate

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Hachis parmentier

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l
Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde
Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait
Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou

Ail, Boeuf Haché, Carotte,
Chapelure, Eau de ville, Haché
végetal, Huile, Lait de vache, Laurier,
Margarine, Muscade, Oignon, Poivre
gris, Pomme de terre, Sel fin, Thym,
Tomate

10 mg/l, Moutarde

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Lait de vache, Margarine, Muscade,
Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin
Echalion, Margarine, Poireau, Poivre
blanc, Sel fin

Compote de pommes BIO Locales

Jus de fruits, Pomme a compote

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mardi 21 Avril

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Macédoine de 1égumes, Poivre gris,
Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Creme fraiche, Fromage a tartiflette,
Lardons fumés, Oignon, Poivre blanc,
Pomme de terre, Sel fin, Vin blanc
sans alcool

Fromage blanc local au speculoos

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/], Lait et produits a base de lait

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Fromage blanc, Speculoos, Sucre
semoule

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mercredi 22 Avril

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Ail, Carotte, Eau de ville, Huile, Jus
d'oranges, Oignon, Poivre gris,
Romarin, Sauté de dinde, Sel fin,
Thym, Tomate, Vin blanc sans alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1

Eau de ville, Huile, Poivre gris, Sel
fin, Spaghettis
Chou fleur, Margarine, Poivre gris,
Sel fin, Thym

Creme patissiére du chef

Arome, Farine de blé, Jaune d'oeuf
liquide, Lait de vache, Sucre semoule

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Jeudi 23 Avril
Recettes Ingrédients Allergenes
Entrées
Radis Radis
Beurre Beurre doux Lait et produits a base de lait

Ananas, Chou blanc, Jus de fruits,
Poivre gris, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l

Creme fraiche, Emmental, Fond de
tarte brisée, Lait de vache, Lardons
fumés, Muscade, Oeuf liquide entier,
Poivre blanc, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Ile flottante sauce coco

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Blanc d'oeuf liquide, Coulis, Creme
anglaise, Lait de coco, Noix de Coco,
Sucre glace

Lait et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Lundi 27 Avril

Ingrédients

Allergenes

Brick a la pomme de terre et
fromage fondu

Cake au miel

Entrées

Eau de ville, Haricot vert, Huile, Moutarde,
Poivre noir, Sel fin, Vinaigre blanc

Eau de ville, Echalote, Huile, Moutarde,
Poivre blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Mayonnaise, Oeuf dur, Persil plat, Poivre
blanc, Sel fin

Creme de fromage, Feuille de brick, Huile,
Margarine, Oignon, Persil plat, Poivre noir,
Pomme de terre, Sel fin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Farine de blé, Huile, Lait de vache, Levure
chimique/Bicarbonate, Miel, Oeuf liquide
entier, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Moutarde

Céréales contenant du gluten, Lait
et produits a base de lait, Soja et
produits en contenant

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Moutarde

Céréales contenant du gluten, Lait
et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mardi 28 Avril

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Mimolette,
Moutarde, Poivre gris, Riz long, Sel
fin, Vinaigre de vin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Chou Chinois, Jus de fruits, Poivre
gris, Sel fin

Eau de ville, Gingembre, Huile,
Moutarde, Poivre blanc, Sauce Soja,
Sel fin, Sucre semoule, Vinaigre de riz

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Lait et produits a base de lait,
Moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1
Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Moutarde, Soja et produits en
contenant

Ail, Carotte, Coriandre fraiche, Eau
de ville, Margarine, Navet, Oignon,
Patate douce, Poireau, Pois chiche,
Poivre gris, Raz El Hanout, Sel fin,
Tomate

Huile, Poivre blanc, Sel fin, Semoule
de blé

Creéme dessert HVE et locale

Creéme dessert

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mercredi 29 Avril

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Emmental, Farine de blé, Jaune d'oeuf
liquide, Lait de vache, Margarine,
Muscade, Pain de mie, Poivre noir,
Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Huile, Mélanges d'épices, Miel,
Paprika, Pilon de poulet, Poivre gris,
Sel fin

Yaourt aux fruits LOCAL

Graines de sésame et produits a base
de graines de sésame

Coquillettes, Eau de ville, Huile,
Poivre gris, Sel fin

Ail, Brocoli, Margarine, Poivre gris,
Sel fin

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Yaourt aux fruits

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Lundi 4 Mai

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Escalope de dinde, Huile, Poivre
blanc, Sel fin

Créme fraiche, Eau de ville, Echalion,
Farine de blé, Huile, Margarine,
Poivre blanc, Sel fin

Fromage blanc fermier sucré

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Lait de vache, Margarine, Muscade,
Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin

Ail, Epinard, Margarine, Poivre gris,
Sel fin

Fromage blanc

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mardi 5 Mai

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Brocoli, Carotte, Huile, Oignon,
Poivre noir, Sauce Soja, Sel fin,
Sésame

Kebab

Céréales contenant du gluten, Graines
de sésame et produits a base de
graines de sésame, Soja et produits en
contenant

Lamelle a la volaille kebab, Oignon
rouge, Pain sandwich, Sauce salée,
Tomate

Tiramisu au spéculoos

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Lait et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Arome, Cacao, Café, Creme fraiche,
Eau de ville, Mascarpone, Oeuf
liquide entier, Speculoos, Sucre
semoule

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mercredi 6 Mai

Ingrédients

Allergenes

Salade de coeurs de palmiers et
avocats

Salade de pommes de terre a la
marocaine

Entrées
Avocat, Coeur de palmier, Jus de
fruits

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Concentré de fruit, Coriandre fraiche,
Cumin, Eau de ville, Huile, Moutarde,
Olives noires, Olives vertes, Poivre
gris, Pomme de terre, Sel fin

Mafé de poulet

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Ail, Beurre de cacahueéte, Carotte,
Citron Vert, Coriandre fraiche,
Curcuma, Farine de blé, Gingembre,
Huile, Laurier, Oignon, Paprika,
Patate douce, Piment fort, Sauté de

Arachide et produits a base
d'arachide, Céréales contenant du
gluten

poulet, Thym, Tomate

Ail, Eau de ville, Huile, Laurier,
Oignon, Poivre blanc, Riz basmati,
Sel fin, Thym

Ail, Huile, Julienne de 1égumes,
Poivre blanc, Sel fin

Tarte a la banane

Arome, Banane, Créme fraiche,
Farine de blé, Fond de tarte sucré,
Lait de vache, Oeuf liquide entier,
Sucre semoule

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Lundi 11 Mai

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Betterave, Jus de fruits, Pomme
bicolore

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Smoothie banane

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Carotte, Huile, Oignon, Poivre blanc,
Sel fin

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Arome, Banane, Eau de ville, Jus de
fruits, Sucre semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mardi 12 Mai

Ingrédients

Allergenes

Sauce tartare

Carottes fagon guacamole au citron
vert et son toast

Entrées

Cerfeuil, Ciboulette, Cornichon,
Echalion, Estragon, Mayonnaise,
Poivre blanc, Sel fin

Ail, Carotte, Citron Vert, Cumin,
Echalion, Fromage blanc, Pain de
mie, Paprika, Persil plat, Poivre gris,
Sel fin

Ail, Carotte, Coriandre fraiche, Eau
de ville, Farine de blé, Huile, Jus de
fruits, Lait de coco, Margarine,
Mélanges d'épices, Oignon, Poivre
blanc, Sauté de poulet, Sel fin

Eau de ville, Margarine, Poivre blanc,
Riz long, Sel fin

Ail, Carotte, Chou blanc, Cumin,
Curry, Haricot vert, Huile, Oignon,
Poivre blanc, Poivron rouge, Poivron
vert, Sel fin

Rocher coco du chef

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Poissons et
produits a base de poissons
Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde, Oeufs et produits
a base d'oeufs

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Moutarde

Blanc d'oeuf liquide, Noix de Coco,
Sucre semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Oeufs et produits a base
d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Lundi 18 Mai

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Ail, Carotte, Huile, Oignon, Poivre
blanc, Roti de porc, Sel fin, Thym

Haricot vert, Margarine, Poivre blanc,
Sel fin, Thym

Amande, Ananas, Curry, Eau de ville,
Huile, Laurier, Oignon, Poivre gris,
Raisin, Riz long, Sel fin, Thym

Liégeois a la vanille du chef

Arome, Créme fraiche, Fécule de
mais, Lait de vache, Oeuf liquide
entier, Sucre glace, Sucre semoule

Lait et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mardi 19 Mai

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Carotte, Citron, Cumin, Echalion,
Huile, Poivre gris, Sel fin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Brandade de colin MSC

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou

Ail, Carotte, Colin d'Alaska, Creme
fraiche, Curry, Eau de ville, Huile,
Lait de vache, Margarine, Muscade,
Oignon, Persil plat, Poivre gris,
Pomme de terre, Sel fin

Fondant au chocolat

10 mg/l, Moutarde

Lait et produits a base de lait,
Poissons et produits a base de
poissons

Ail, Huile, Julienne de 1égumes,
Poivre blanc, Sel fin

Lait de vache, Margarine, Muscade,
Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin

Beurre doux, Chocolat noir, Farine de
blé, Oeuf liquide entier, Sucre
semoule

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs, Soja et
produits en contenant




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mercredi 20 Mai

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Céréales contenant du gluten, Soja et
produits en contenant

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Ail, Coriandre fraiche, Farine de blé,
Huile, Mélanges d'épices, Miel,

Céréales contenant du gluten,
Moutarde

Oignon, Soda, Travers de porc

Eau de ville, Huile, Poivre gris, Sel
fin, Tagliatelles

Yaourt aux fruits LOCAL

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Yaourt aux fruits

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Jeudi 21 Mai

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Lait et produits a base de lait,
Moutarde

Lamelle a la volaille kebab, Oignon,
Salade batavia, Sauce salée, Tomate,
Tortilla/Wrap

Ail, Coriandre fraiche, Cumin,
Echalion, Fromage blanc, Jus de
fruits, Mayonnaise, Menthe, Persil
plat, Piment doux, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Riz au lait Grec

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Arome, Cannelle, Eau de ville, Fécule
de mais, Lait de vache, Riz risotto,
Sucre semoule

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mardi 26 Mai

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Chorizo, Coulis de Tomate, Mozzarella,
Origan/Marjolaine, Pain de mie

basilic

Céréales contenant du gluten, Lait
et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Céréales contenant du gluten, Lait
et produits a base de lait

Ail, Basilic, Carotte, Eau de ville, Farine de
blé, Huile, Margarine, Oignon, Poivre gris,
Sauté de poulet, Sel fin, Thym, Tomate

Eau de ville, Margarine, Poivre gris, Riz
long, Sel fin

Ail, Courgette, Farine de blé, Fromage,
Huile, Lait de vache, Margarine, Muscade,
Oignon, Poivre gris, Sel fin

Quatre quart du chef

Céréales contenant du gluten, Lait
et produits a base de lait

Arome, Beurre doux, Cannelle, Farine de
blé, Huile, Levure chimique/Bicarbonate,
Oeuf liquide entier, Sel fin, Sucre semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Céréales contenant du
gluten, Lait et produits a base de
lait, Oeufs et produits a base
d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mercredi 27 Mai

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Huile, Poivre blanc, Sel fin, Semoule
de blé

Ail, Carotte, Courgette, Eau de ville,
Huile, Navet, Oignon, Pois chiche,
Poivre blanc, Poivron vert, Raz El
Hanout, Sel fin, Tomate

Compote de pommes du chef

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Pomme a compote




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Jeudi 28 Mai

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Carotte, Chou blanc, Ciboulette,
Fromage blanc, Mayonnaise, Oignon,
Poivre gris, Sel fin, Vinaigre
balsamique

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Lait et produits a base de lait,
Oeulfs et produits a base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Farine de blé, Jambon a la dinde, Lait
de vache, Margarine, Mozzarella,
Muscade, Pain de mie, Poivre noir,
Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Batonnet de glace a la vanille

Batonnet

Fruits a coques, Lait et produits a base
de lait, Soja et produits en contenant




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Lundi 1 Juin

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Cornichon, Rosette, Salami pur porc,
Saucisson a I'ail

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Lait et produits a base de lait,
Moutarde

Filet de dinde, Huile, Margarine,
Poivre gris, Sel fin

Creme fraiche, Eau de ville, Farine de
blé, Margarine, Oignon, Poivre blanc,
Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Margarine, Poivre blanc, Pomme de
terre, Sel fin

Chapelure, Herbes de provence,
Huile, Poivre gris, Sel fin, Tomate

Oeufs au lait du chef

Arome, Lait de vache, Oeuf liquide
entier, Sucre semoule

Lait et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mardi 2 Juin

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Mozzarella, Poivre blanc, Sel fin,
Tomate

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Eau de ville, Huile, Lentille verte,
Moutarde, Oignon, Persil plat, Poivre
gris, Sel fin, Vinaigre blanc

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Céréales contenant du gluten,
Poissons et produits a base de

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Creéme dessert HVE et locale

poissons

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Creéme dessert

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mercredi 3 Juin

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Mayonnaise, Poivre noir, Pomelos,
Sel fin, Surimi

Crustacés et produits a base de
crustacés, Céréales contenant du
gluten, Oeufs et produits a base
d'oeufs, Poissons et produits a base de
poissons

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Ail, Carotte, Coriandre fraiche, Eau
de ville, Farine de blé, Huile, Jus de
fruits, Lait de coco, Margarine,
Meélanges d'épices, Oignon, Poivre
blanc, Sauté de poulet, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Moutarde

Eau de ville, Margarine, Poivre gris,
Riz long, Sel fin

Courgette, Huile, Poivre blanc,
Poivron vert, Sel fin, Thym

Cone glacé

Céréales contenant du gluten, Fruits a
coques, Lait et produits a base de lait,
Soja et produits en contenant




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Jeudi 4 Juin

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Ciboulette, Fromage blanc, Jus de
fruits, Poivre gris, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Lait et produits a base de lait

Cheddar, Ketchup, Merguez boeuf
mouton, Pain sandwich

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Beignet au chocolat

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Beignet

Céréales contenant du gluten, Fruits a
coques, Lait et produits a base de lait,
Oeulfs et produits a base d'oeufs, Soja
et produits en contenant




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Lundi 8 Juin

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Carotte, Eau de ville, Huile,
Moutarde, Poivre gris, Sel fin,
Vinaigre de Xéres
Grains de blé, Mais, Poivre blanc, Sel
fin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Créme fraiche, Emmental, Fond de
tarte brisée, Lait de vache, Lardons
fumés, Muscade, Oeuf liquide entier,
Poivre blanc, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Fromage blanc LOCAL aromatisé

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Fromage blanc

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mardi 9 Juin

Ingrédients

Allergenes

Salade de pois chiches, oignons
rouges, tomates et coriandre

Entrées
Coriandre fraiche, Eau de ville, Huile,
Moutarde, Oignon rouge, Pois chiche,
Poivre gris, Sel fin, Tomate, Vinaigre
de vin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Ail, Cumin, Curcuma, Eau de ville,
Gingembre, Huile, Laurier, Oignon,
Paprika, Piment doux, Poivre gris,
Saucisse fumée, Sel fin, Thym,
Tomate

Eau de ville, Huile, Laurier, Oignon,
Poivre blanc, Riz long, Sel fin, Thym
Ail, Courgette, Huile, Poivre gris, Sel
fin

Créme aux oeufs BIO du chef

Arome, Lait de vache, Oeuf liquide
entier, Sucre semoule

Lait et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mercredi 10 Juin

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre balsamique

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Lait et produits a base de lait,
Moutarde

Creme fraiche, Farine de blé, Huile,
Lait de vache, Lardons fumés,

Tiramisu express du chef

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Margarine, Muscade, Poivre blanc

Eau de ville, Huile, Poivre gris, Sel
fin, Spaghettis

Chapelure, Herbes de provence,
Huile, Poivre gris, Sel fin, Tomate

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Biscuit cuillére, Cacao, Café, Creme
fraiche, Eau de ville, Mascarpone,
Oeuf liquide entier, Sucre semoule

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Jeudi 11 Juin

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Betterave, Mayonnaise, Oeuf dur,

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Persil plat, Poivre gris, Sel fin

Ail, Boeuf Haché, Cumin, Curry,
Huile, Margarine, Oignon, Paprika,
Poivre blanc, Sel fin, Tomate,
Tortilla/Wrap

Jambalaya aux légumes et haricots
rouges

Ail, Carotte, Céleri, Eau de ville,
Haricot rouge, Huile, Laurier,
Margarine, Oignon, Paprika, Poivre
gris, Poivron rouge, Riz long, Sel fin,
Thym, Tomate

Smoothie bananes et fraises

Arome, Banane, Eau de ville, Fraise,
Jus de fruits, Sucre semoule




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Lundi 15 Juin

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Carotte, Courgette, Haricot vert,
Huile, Mélanges d'épices, Merguez
boeuf mouton, Miel, Oignon, Pois
chiche, Poivre gris, Raisin, Sel fin,
Tomate

Huile, Poivre blanc, Sel fin, Semoule
de blé

Ail, Carotte, Coriandre fraiche,
Courge butternut, Eau de ville,
Margarine, Navet, Oignon, Pois
chiche, Poivre gris, Raz El Hanout,
Sel fin, Tomate

Farine de blé, Huile, Lait de vache,
Margarine, Oeuf liquide entier, Sel
fin, Sucre semoule

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Mardi 16 Juin

Recettes Ingrédients Allergenes
Entrées
é?’riiﬂg(;’i‘(;zni?smggei;i?ﬁu . Anhydride sulfureux et sulfites en
Gaspacho Andalou gnon, 8IS, g6 concentration de plus de 10mg/kg ou

Poivron vert, Sel fin, Tomate,
Vinaigre de framboise

10 mg/l

Haricot vert, Margarine, Poivre blanc,
Sel fin, Thym

Cuajada

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Arome, Farine de blé, Lait de vache,
Oeuf liquide entier, Sucre semoule,
Yaourt nature

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mercredi 17 Juin

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Hachis Parmentier Mix du chef

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Ail, Boeuf Haché, Carotte,
Chapelure, Eau de ville, Huile, Lait
de vache, Laurier, Margarine,
Muscade, Oignon, Poivre blanc,
Pomme de terre, Sel fin, Thym,
Tomate

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Cone glacé

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Céréales contenant du gluten, Fruits a
coques, Lait et produits a base de lait,
Soja et produits en contenant




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Jeudi 18 Juin

Ingrédients

Allergenes

Tartare de radis au surimi MSC

Entrées

Mayonnaise, Persil plat, Poivre gris,
Radis, Sel fin, Surimi

Eau de ville, Echalote, Haricot vert,
Huile, Moutarde, Poivre gris, Sel fin,
Vinaigre de vin

Crustacés et produits a base de
crustacés, Céréales contenant du
gluten, Oeufs et produits a base
d'oeufs, Poissons et produits a base de
poissons

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Farine de blé, Jambon blanc, Lait de
vache, Margarine, Mozzarella,
Muscade, Pain de mie, Poivre noir,
Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Ail, Herbes de provence, Huile,
Paprika, Piment doux, Poivre gris,
Pomme de terre, Sel fin

Salade de fruits du chef

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Banane, Jus d'oranges, Jus de fruits,
Péche, Pomme bicolore

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Lundi 22 Juin

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Brocoli, Carotte, Huile, Oignon,
Poivre noir, Sauce Soja, Sel fin,
Sésame

Céréales contenant du gluten, Graines
de sésame et produits a base de
graines de sésame, Soja et produits en
contenant

Ail, Laurier, Margarine, Moutarde,
Mozzarella, Oignon, Pain bruschetta,
Poivre gris, Sel fin, Thym, Tomate

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Lait et produits a base de lait,
Moutarde

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Creme caramel du chef

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Arome, Eau de ville, Lait de vache,
Oeuf liquide entier, Sel fin, Sucre
semoule

Lait et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mardi 23 Juin

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Basilic, Concombre, Eau de ville,
Huile, Moutarde, Oignon, Olives
noires, Poivre noir, Sel fin, Tomate,
Vinaigre balsamique
Coeur de palmier, Mais, Poivre noir,
Sel fin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Coquillettes, Eau de ville, Huile,
Poivre gris, Sel fin

Ail, Haricot vert, Margarine, Persil
plat, Poivre blanc, Sel fin

Creéme dessert HVE et locale

Creéme dessert

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mercredi 24 Juin

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Basilic, Huile, Mozzarella, Poivre
gris, Sel fin, Tomate, Vinaigre
balsamique

Hot Dog

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Lait et produits a base de lait

Huile, Ketchup, Miel, Moutarde,
Oignon, Pain hot dog, Saucisse de
Strasbourg

Batonnet de glace au chocolat

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Lait et produits a base de lait,
Moutarde, Oeufs et produits a base
d'oeufs

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Batonnet

Fruits a coques, Lait et produits a base
de lait, Soja et produits en contenant




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Jeudi 25 Juin

Recettes Ingrédients Allergenes
Entrées
veon  |Mem |
de lait
 papepa

Haut de cuisse de poulet roti aux
herbes

Haut de cuisse de poulet, Herbes de
provence, Huile, Poivre blanc, Sel fin,
Thym

Huile, Poivre blanc, Sel fin, Semoule
de blé

Ail, Basilic, Carotte, Huile, Oignon,

Poivre blanc, Poivron rouge, Sel fin,

Tomate

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Lundi 29 Juin

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Lait et produits a base de lait,
Moutarde

Ail, Basilic, Boeuf Haché, Eau de
ville, Farine de blé, Lait de vache,
Lasagnes a garnir, Margarine,
Mozzarella, Muscade, Oignon, Poivre
blanc, Sel fin, Tomate

Fruit de saison

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Banane, Orange, Pomme

Céréales contenant du gluten, Fruits a
coques, Lait et produits a base de lait,
Oeufs et produits a base d'oeufs, Soja
et produits en contenant




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mardi 30 Juin

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Cornichon, Fenouil, Mayonnaise,
Moutarde, Persil plat, Poivre blanc,
Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde, Oeufs et produits
a base d'oeufs

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Eau de ville, Huile, Poivre blanc, Sel
fin, Semoule de blé

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Ile flottante du chef

Fruit de saison

Amande, Arome, Blanc d'oeuf
liquide, Coulis, Jaune d'oeuf liquide,
Jus de fruits, Lait de vache, Sucre
semoule

Banane, Orange, Pomme

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Fruits a coques, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mercredi 1 Juillet

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Emmental, Farine de blé, Jaune d'oeuf
liquide, Lait de vache, Margarine,
Muscade, Pain de mie, Poivre noir,
Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Blanc de poulet au curry et au lait de
coco

Ail, Carotte, Créme fraiche, Curry,
Filet de poulet, Lait de coco, Laurier,
Margarine, Oignon, Poivre noir, Sel
fin, Thym

Eau de ville, Margarine, Poivre gris,
Riz long, Sel fin

Haricot vert, Margarine, Poivre blanc,
Sel fin, Thym

Fruit de saison

Banane, Orange, Pomme

Lait et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Jeudi 2 Juillet

Ingrédients

Allergenes

Salade de coeurs de palmiers et
avocats

Entrées
Avocat, Coeur de palmier, Jus de
fruits

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Farine de blé, Jambon a la dinde, Lait
de vache, Margarine, Mozzarella,
Muscade, Pain de mie, Poivre noir,
Sel fin

Fruit de saison

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Banane, Orange, Pomme

Fruits a coques, Lait et produits a base
de lait, Soja et produits en contenant




