ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MID

Recettes

Lundi 20 Avril

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Crépe, Emmental, Farine de blé, Lait
de vache, Margarine, Muscade,
Parmesan, Poivre gris, Sel fin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Sauce aux champignons, allumettes
de pois bio, parmesan AOP

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Creme fraiche, Farine de blé, Huile,
Lait de vache, Lardons fumés,
Margarine, Muscade, Poivre blanc
Champignon de Paris, Créme fraiche,
Echalote, Emincé végétal, Farine de
blé, Huile, Lait de vache, Margarine,
Muscade, Parmesan, Poivre gris, Sel
fin

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

fin

Gaufre au sucre glace

Gaufre, Sucre glace

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Mardi 21 Avril

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Cheddar, Graisse Démoulage, Lait de
vache, Oeuf liquide entier, Poivre gris,
Sel fin

Curry, Eau de ville, Farine de blé, Jus
de fruits, Margarine, Oignon, Poivre
gris, Sauté de poulet, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Lait et produits a base de lait
Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Lait et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Laurier, Margarine, Oignon, Petit
pois, Poivre gris, Sel fin, Sucre
semoule, Thym

Eau de ville, Huile, Laurier, Oignon,
Poivre blanc, Riz long, Sel fin, Thym

Banane au caramel du chef

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Banane, Beurre doux, Eau de ville,
Sucre semoule

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Mercredi 22 Avril

Ingrédients

Allergenes

Céleri rave sauce rémoulade

Entrées

Céleri, Jus de fruits, Mayonnaise,
Moutarde, Persil plat, Poivre blanc,
Sel fin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Céleri et produits a base de
céleri, Moutarde, Oeufs et produits a
base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Ail, Escalope de porc, Huile, Poivre
blanc, Sel fin, Thym

Ail, Carotte, Créme fraiche, Eau de
ville, Farine de blé, Margarine,
Moutarde, Oignon, Poivre blanc, Sel
fin

Huile, Jus de fruits, Lieu noir, Poivre
blanc, Sel fin, Thym

Créme fraiche, Eau de ville, Echalote,
Farine de blé, Huile, Margarine,
Poivre blanc, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Céréales contenant du gluten,
Lait et produits a base de lait,
Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Poissons et produits a base
de poissons

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Margarine, Persil plat, Poivre blanc,
Pomme de terre, Sel fin

Carotte, Carotte de couleur,
Margarine, Miel, Navet, Oignon,
Persil plat, Poivre blanc, Sel fin




R Arome, Lait de vache, Oeuf liquide Lait et produits a base de lait, Oeufs et
Créme aux oeufs BIO du chef . s .
entier, Sucre semoule produits a base d'oeufs
Céréales contenant du gluten, Lait et
Tarte aux pommes Tarte aux pommes N .
produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Jeudi 23 Avril

Ingrédients

Allergenes

Cookie du chef

Compote de pomme BIO
LOCALE

Entrées

Concentré de fruit, Huile, Merlu, Poivre
gris, Sel fin, Thym

Haricot vert, Margarine, Poivre gris, Sel
fin, Thym

Arome, Beurre doux, Cassonade, Chocolat
noir, Farine de blé, Huile, Levure
chimique/Bicarbonate, Oeuf liquide entier,
Sel fin, Sucre semoule

Compote

Céréales contenant du gluten, Lait
et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten, Lait
et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Poissons et produits a
base de poissons

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Céréales contenant du
gluten, Lait et produits a base de
lait, Oeufs et produits a base
d'oeufs, Soja et produits en
contenant




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Vendredi 24 Avril

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Farfalle, Poivre blanc, Sauce pesto,
Sel fin

Macédoine de 1égumes, Poivre gris,
Sel fin

Sauce citron

Sauce tomate

Céréales contenant du gluten, Fruits a
coques, Lait et produits a base de lait,
Oeufs et produits a base d'oeufs

Ail, Citron, Creme fraiche, Eau de
ville, Echalote, Farine de blé, Huile,
Margarine, Poivre blanc, Sel fin,
Thym

Créme fraiche, Emmental, Fond de
tarte brisée, Lait de vache, Muscade,
Oeuf liquide entier, Poivre noir, Sel
fin

Brocoli, Margarine, Oignon, Poivre
blanc, Sel fin

Huile, Poivre blanc, Sel fin, Semoule
de blé

Ail, Eau de ville, Farine de blé, Huile,
Laurier, Margarine, Oignon, Paprika,
Poivre blanc, Poivron vert, Sel fin,
Thym, Tomate

Céréales contenant du gluten,
Poissons et produits a base de
poissons

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore




Yaourt aromatisé LOCAL I Yaourt aromatisé I Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Lundi 27 Avril

Ingrédients

Allergenes

Céleri rave BIO sauce rémoulade

Entrées

Céleri, Jus de fruits, Mayonnaise,
Moutarde, Persil plat, Poivre blanc,
Sel fin

Colin MSC facon blanquette

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Céleri et produits a base de
céleri, Moutarde, Oeufs et produits a
base d'oeufs

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Ail, Cumin, Curcuma, Eau de ville,
Gingembre, Huile, Laurier, Oignon,
Paprika, Piment doux, Poivre gris,
Saucisse fumée, Sel fin, Thym,
Tomate

Ail, Carotte, Céleri, Champignon de
Paris, Creme fraiche, Eau de ville,
Farine de blé, Huile, Jus de fruits,
Lieu noir, Margarine, Oignon, Persil
plat, Poireau, Poivre gris, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Céleri et produits a base de
céleri, Céréales contenant du gluten,
Lait et produits a base de lait,
Mollusques et produits a base de
mollusques, Poissons et produits a
base de poissons

Carotte, Huile, Oignon, Poivre blanc,
Sel fin, Thym

Eau de ville, Huile, Laurier, Oignon,
Poivre blanc, Riz long, Sel fin, Thym

Yaourt aromatisé LOCAL

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Yaourt aromatisé

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Mardi 28 Avril

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Carotte, Eau de ville, Huile,
Moutarde, Orange, Poivre gris, Sel fin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Ail, Carotte, Eau de ville, Farine de
blé, Gingembre, Margarine, Mélanges
d'épices, Oignon, Poivre gris, Sauce
Nuoc nam, Sauce Soja, Sauté de porc,
Sel fin, Sucre semoule

Colin d'Alaska, Huile, Jus de fruits,
Poivre gris, Sel fin, Thym

Céréales contenant du gluten,
Poissons et produits a base de
poissons, Soja et produits en
contenant

Poissons et produits a base de
poissons

Ail, Haricot vert, Margarine, Persil
plat, Poivre blanc, Sel fin
Boulgour, Eau de ville, Margarine,
Oignon, Poivre gris, Sel fin

Tle flottante du chef

Compote de pommes VER du chef

Amande, Arome, Blanc d'oeuf
liquide, Coulis, Jaune d'oeuf liquide,
Jus de fruits, Lait de vache, Sucre
semoule

Jus de fruits, Pomme a compote

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Fruits a coques, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Mercredi 29 Avril

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Ciboulette, Concentré de fruit,
Concombre, Fromage blanc, Poivre
blanc, Sel fin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Sauce tartare

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Lait et produits a base de lait
Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou

Cerfeuil, Ciboulette, Cornichon,
Echalion, Estragon, Mayonnaise,
Poivre blanc, Sel fin

Ail, Eau de ville, Emincé de Boeuf,
Farine de blé, Herbes de provence,
Huile, Margarine, Oignon, Olives
vertes, Paprika, Poivre gris, Sel fin,
Tomate

10 mg/l, Moutarde

Céréales contenant du gluten,
Mollusques et produits a base de
mollusques

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde, Oeufs et produits
a base d'oeufs

Chou fleur, Farine de blé, Fromage,
Lait de vache, Margarine, Muscade,
Poivre blanc, Sel fin
Ail, Huile, Poivre blanc, Pomme de
terre, Sel fin, Thym

Compote de pommes et bananes BIO
LOCALE

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait




Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore
Arome, Lait de vache, Oeuf liquide Lait et produits a base de lait, Oeufs et

Oeufs au lait du chef . s .
entier, Sucre semoule produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Jeudi 30 Avril

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Eau de ville, Huile, Mais, Moutarde,
Poivre blanc, Riz long, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Carotte, Chou rouge, Ciboulette,
Echalion, Fromage blanc,
Mayonnaise, Poivre gris, Sel fin,
Vinaigre balsamique

Champignon de Paris, Chapelure,
Colin d'Alaska, Creme fraiche, Eau
de ville, Echalote, Farine de blé,
Margarine, Poivre gris, Sel fin
Cheddar, Ciboulette, Farine de blé,
Lait de vache, Macaronis, Margarine,
Muscade, Persil plat, Poivre gris, Sel
fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Lait et produits a base de
lait, Moutarde, Oeufs et produits a
base d'oeufs

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Poissons et
produits a base de poissons

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Salade de fruits du chef

Beurre doux, Chou vert, Oignon,
Poivre gris, Sel fin

Banane, Jus d'oranges, Jus de fruits,
Poire, Pomme bicolore

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Lundi 4 Mai
Recettes Ingrédients Allergenes
Entrées
Radis Radis
Beurre Beurre doux Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Ail, Boeuf Haché, Cumin, Eau de
ville, Farine de blé, Huile, Margarine,
Oignon, Paprika, Poivre blanc, Sel
fin, Thym, Tomate

Créme fraiche, Eau de ville, Farine de
blé, Huile, Margarine, Oignon, Poivre
blanc, Sauce pesto, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Fruits a
coques, Lait et produits a base de lait,
Oeulfs et produits a base d'oeufs

Eau de ville, Huile, Poivre gris, Sel
fin, Spaghettis

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Eclair au chocolat

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs, Soja et
produits en contenant




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Mardi 5 Mai

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Jus de fruits,
Moutarde, Poivre blanc, Sel fin

Axoa de dinde

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou

Ail, Eau de ville, Emincé de dinde,
Huile, Oignon, Piment espelette,
Poivre blanc, Poivron rouge, Poivron
vert, Sel fin, Thym, Tomate, Vin
blanc sans alcool

Ail, Huile, Lait de vache, Oeuf
liquide entier, Oignon, Poivre gris,
Pomme de terre, Sel fin, Thym

10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Oeulfs et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Ail, Courgette, Eau de ville, Huile,
Poivre gris, Sel fin, Thym

Eau de ville, Margarine, Poivre gris,
Riz long, Sel fin

Compote de pomme BIO LOCALE

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Arome, Creme fraiche, Fécule de
mais, Lait de vache, Oeuf liquide
entier, Sucre glace, Sucre semoule

Compote

Lait et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Mercredi 6 Mai
Recettes Ingrédients Allergenes
Entrées
Tomates Tomate

MSC

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Perles, Persil plat, Poivre noir, Sel fin,
Surimi

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Sauce au citron

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Crustacés et produits a base de
crustacés, Céréales contenant du
gluten, Poissons et produits a base de
poissons

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou

Ail, Huile, Jus de fruits, Paprika,
Pilon de poulet, Poivre gris, Sauce
Soja, Sel fin, Thym

Ail, Carotte, Cumin, Curcuma, Eau
de ville, Farine de blé, Margarine,
Meélanges d'épices, Oignon, Poivre
gris, Sel fin, Yaourt nature

Hoki, Huile, Laurier, Poivre gris, Sel
fin, Thym

Concentré de fruit, Créme fraiche,
Eau de ville, Echalion, Farine de blé,
Margarine, Poivre blanc, Sel fin

10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Céréales contenant du gluten,
Soja et produits en contenant

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Poissons et produits a base de
poissons

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Céréales contenant du gluten,
Lait et produits a base de lait

Huile, Poivre blanc, Sel fin, Semoule
de blé

Chou fleur, Margarine, Paprika,
Poivre blanc, Sel fin




Arome, Créme fraiche, Fécule de
Flan patissier du chef sans pate mais, Jaune d'oeuf liquide, Lait de
vache, Sucre semoule

Lait et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Jeudi 7 Mai

Ingrédients

Allergenes

Cake marbré au chocolat du chef

Salade de fruits du chef

Entrées

Ciboulette, Echalion, Fromage blanc,
Moutarde a I'ancienne, Persil plat, Poivre
blanc, Sel fin

Ail, Eau de ville, Huile, Oeuf liquide entier,
Oignon, Petit pois, Poivre gris, Riz long,
Sauce Soja, Sel fin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Arome, Beurre doux, Cacao, Farine de blé,
Huile, Lait de vache, Levure
chimique/Bicarbonate, Oeuf liquide entier,
Sel fin, Sucre semoule

Banane, Jus d'oranges, Jus de fruits, Poire,
Pomme bicolore

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Lait et produits a base
de lait, Moutarde

Céréales contenant du gluten,
Oeufs et produits a base d'oeufs,
Soja et produits en contenant

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Céréales contenant du
gluten, Lait et produits a base de
lait, Oeufs et produits a base
d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Lundi 11 Mai

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Ail, Avocat, Chips, Coriandre fraiche,
Crevette/Gambas, Cumin, Jus de fruits,
Oignon, Poivre gris, Sel fin, Tomate

Concentré de fruit, Concombre, Paprika,
Persil plat, Poivre gris, Sel fin, Yaourt
nature

Aiguillette de poulet, Ail, Curcuma,
Gingembre, Haricot rouge, Huile,
Margarine, Oignon, Paprika, Piment
doux, Poivre gris, Sel fin, Tomate,
Tortilla/Wrap

Ail, Chapelure, Creme fraiche,
Echalion, Farine de blé, Huile, Lait de
vache, Margarine, Merlu, Persil plat,
Poivre gris, Sel fin

Eau de ville, Huile, Poivre blanc, Sel
fin, Semoule de blé

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Crustacés et produits a base
de crustacés

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Lait et produits a base de
lait

Céréales contenant du gluten,
Graines de sésame et produits a base
de graines de sésame

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Poissons et
produits a base de poissons

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Mardi 12 Mai

Ingrédients

Allergenes

Salade de perles de pates a la
mimolette

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Mimolette, Perles, Persil plat, Poivre
noir, Sel fin, Tomate

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Crumble de colin MSC, mimolette,
amandes et cumin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde
Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait
Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Ail, Graisse de canard, Laurier, Poivre
gris, Saucisse de Toulouse, Thym

Ail, Carotte, Cumin, Eau de ville,
Emincé de dinde, Farine de blé,
Gingembre, Huile, Laurier,
Margarine, Miel, Oignon, Paprika,
Poireau, Poivre gris, Sel fin, Thym

Amande, Colin d'Alaska, Créeme
fraiche, Cumin, Eau de ville,
Echalote, Farine de blé, Huile, Jus de
fruits, Laurier, Margarine, Mimolette,
Poivre gris, Sel fin, Thym

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Fruits a coques, Lait et produits a base
de lait, Poissons et produits a base de
poissons

Carotte, Huile, Laurier, Oignon,
Poivre blanc, Sel fin, Thym

Creme dessert HVE et locale

Creme dessert

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Mercredi 13 Mai

Ingrédients

Allergenes

Sauce tomate

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Eau de ville, Huile, Moutarde, Persil
plat, Poivre gris, Pomme de terre, Sel
fin, Vinaigre blanc

Eau de ville, Huile, Moutarde,
Moutarde a l'ancienne, Poivre blanc,
Sel fin, Vinaigre de vin

Ail, Eau de ville, Farine de blé, Huile,
Laurier, Margarine, Oignon, Paprika,
Poivre blanc, Poivron vert, Sel fin,
Thym, Tomate

Ciboulette, Huile, Lait de vache, Oeuf
liquide entier, Poivre blanc, Sel fin

Poire au coulis de framboises et
amandes

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Céréales contenant du gluten, Soja et
produits en contenant

Lait et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Coquillettes, Eau de ville, Huile,
Poivre gris, Sel fin

Ail, Créme fraiche, Epinard,
Margarine, Poivre blanc, Sel fin,
Thym

Amande, Concentré de fruit, Eau de
ville, Framboise, Poire, Sucre semoule

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Fruits a coques




Arome, Chocolat noir, Créeme fraiche,
Fécule de mais, Lait de vache, Oeuf
liquide entier, Sucre glace, Sucre
semoule

Lait et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs, Soja et
produits en contenant

Liégeois au chocolat du chef




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Lundi 18 Mai

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Chapelure, Escalope de dinde, Farine
de blé, Huile, Margarine, Oeuf liquide
entier, Poivre gris, Sel fin

Huile, Jus de fruits, Lieu noir, Poivre
blanc, Sel fin, Thym

Céréales contenant du gluten, Oeufs
et produits a base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Poissons et produits a base
de poissons

Ail, Courgette, Margarine, Poivre
gris, Sel fin, Thym

Boulgour, Brunoise de légumes, Eau
de ville, Huile, Oignon, Poivre gris,
Sel fin

Creme dessert HVE et locale

Céleri et produits a base de céleri,
Céréales contenant du gluten

Creme dessert

Lait et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Mardi 19 Mai

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Céréales contenant du gluten, Soja et
produits en contenant
Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Ail, Huile, Poivre gris, Rousette /
Saumonette, Sel fin, Thym

Poissons et produits a base de
poissons

Ail, Huile, Laurier, Lentille verte,
Oignon, Persil plat, Poivre blanc, Sel
fin, Thym

Chou fleur, Farine de blé, Fromage,
Lait de vache, Margarine, Muscade,
Poivre blanc, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Yaourt aromatisé BIO

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Yaourt aromatisé

Céréales contenant du gluten, Oeufs
et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Mercredi 20 Mai

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Ail, Basilic, Huile, Poivre blanc, Sel
fin, Tomate, Vinaigre de Xéres

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l

Huile, Poivre gris, Poulet, Sel fin,
Thym

Hoki, Huile, Laurier, Poivre gris, Sel
fin, Thym

Ail, Eau de ville, Huile, Oignon,
Paprika, Poivre gris, Poivron rouge,
Poivron vert, Sel fin, Thym, Tomate

Poissons et produits a base de
poissons

Carotte, Lait de vache, Margarine,
Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin
Haricot beurre, Margarine, Persil plat,
Poivre blanc, Sel fin

Panna cotta au caramel beurre salé du
chef

Arome, Beurre 1/2 sel, Créme fraiche,
Gélatine, Jus de fruits, Lait de vache,
Sucre semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Jeudi 21 Mai

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Ail, Cumin, Curcuma, Huile, Oignon,
Petit pois, Poivre blanc, Pomme de
terre, Sel fin, Tomate

Huile, Lait de vache, Oeuf liquide
entier, Poivre gris, Poivron rouge,
Poivron vert, Sel fin

Lait et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Ail, Herbes de provence, Huile,
Poivre gris, Pomme de terre, Sel fin

Ciboulette, Fromage blanc, Jus de
fruits, Poivre gris, Sel fin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/], Lait et produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde




Céréales contenant du gluten, Fruits a
Chocolat noir, Creme fraiche, Fond de | coques, Lait et produits a base de lait,
tarte sucré, Praline et praliné Oeufs et produits a base d'oeufs, Soja
et produits en contenant

Tarte chocolat et praliné




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Vendredi 22 Mai

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Carotte, Eau de ville, Huile,
Moutarde, Poivre gris, Sel fin,
Vinaigre de Xéres
Ciboulette, Eau de ville, Huile, Mais,
Moutarde, Poivre blanc, Riz long, Sel
fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Crustacés et produits a base de
crustacés, Céréales contenant du
gluten, Lait et produits a base de lait,
Moutarde, Poissons et produits a base
de poissons

Coquillettes, Eau de ville, Huile,
Poivre gris, Sel fin

Ail, Aubergine, Basilic, Courgette,
Huile, Oignon, Paprika, Poivre gris,
Poivron rouge, Sel fin, Sucre
semoule, Thym, Tomate

Creme caramel du chef

Arome, Eau de ville, Lait de vache,
Oeuf liquide entier, Sel fin, Sucre
semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l

Lait et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Mardi 26 Mai

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre balsamique

Concombre, Eau de ville, Huile, Jus
de fruits, Menthe, Oignon, Poivre
blanc, Sel fin, Semoule de blé,
Tomate

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Céréales contenant du gluten

Huile, Jus de fruits, Lieu noir, Poivre
blanc, Sel fin, Thym

Créme fraiche, Eau de ville, Echalion,
Estragon, Farine de blé, Margarine,
Poivre blanc, Sel fin, Vinaigre
d'alcool

Haricot vert, Margarine, Poivre gris,
Sel fin, Thym

Tle flottante du chef

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Poissons et produits a base
de poissons

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Amande, Arome, Blanc d'oeuf
liquide, Coulis, Jaune d'oeuf liquide,
Jus de fruits, Lait de vache, Sucre
semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Fruits a coques, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Mercredi 27 Mai

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Ciboulette, Mayonnaise, Péche,
Poivre blanc, Sel fin, Thon au naturel

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Oeufs et produits a base d'oeufs,
Poissons et produits a base de
poissons

Ail, Basilic, Boeuf Haché, Eau de
ville, Farine de blé, Lait de vache,
Lasagnes a garnir, Margarine,
Mozzarella, Muscade, Oignon, Poivre
blanc, Sel fin, Tomate

Ail, Ciboulette, Colin d'Alaska, Eau
de ville, Farine de blé, Lait de vache,
Lasagnes a garnir, Margarine,
Mozzarella, Muscade, Oignon, Poivre
gris, Sel fin, Tomate

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Poissons et
produits a base de poissons

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Fromage blanc LOCAL nature

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Fromage blanc

Fruits a coques, Lait et produits a base
de lait, Soja et produits en contenant

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Jeudi 28 Mai

Ingrédients

Allergenes

Sauce tomate

Gateau au yaourt et aux smarties

Entrées

Carotte, Eau de ville, Huile, Jus d'oranges,
Jus de fruits, Moutarde, Persil plat, Poivre
blanc, Sel fin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Ail, Créme fraiche, Huile, Oeuf liquide
entier, Oignon, Piment espelette, Poivre
gris, Poivron rouge, Poivron vert, Sel fin,
Tomate

Ail, Chevre, Creme fraiche, Epinard, Fond
de tarte brisée, Lait de vache, Margarine,
Oeuf liquide entier, Oignon, Poivre blanc,
Sel fin

Courgette, Margarine, Oignon, Persil plat,
Poivre blanc, Sel fin, Thym

Boulgour, Eau de ville, Margarine, Oignon,
Poivre gris, Sel fin

Ail, Eau de ville, Farine de blé, Huile,
Laurier, Margarine, Oignon, Paprika,
Poivre blanc, Poivron vert, Sel fin, Thym,
Tomate

Confiserie chocolat, Confiture, Farine de
blé, Huile, Levure chimique/Bicarbonate,
Oeuf liquide entier, Sel fin, Sucre semoule,
Yaourt nature

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Moutarde

Lait et produits a base de lait,
Oeufs et produits a base d'oeufs

Céréales contenant du gluten, Lait
et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Céréales contenant du
gluten, Lait et produits a base de
lait, Oeufs et produits a base
d'oeufs




Compote de pomme BIO

LOCALE Compote




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Vendredi 29 Mai

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Hoki, Huile, Laurier, Poivre gris, Sel
fin, Thym

Ail, Eau de ville, Huile, Oignon,
Paprika, Poivre gris, Poivron rouge,
Poivron vert, Sel fin, Thym, Tomate

Poissons et produits a base de
poissons

Ail, Aubergine, Basilic, Courgette,
Huile, Oignon, Paprika, Poivre gris,
Poivron rouge, Sel fin, Sucre
semoule, Thym, Tomate

Eau de ville, Huile, Laurier, Oignon,
Poivre blanc, Riz long, Sel fin, Thym

Creme dessert HVE et locale

Banane, Jus d'oranges, Jus de fruits,
Poire, Pomme bicolore

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Creme dessert

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Lundi 1 Juin

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Tortilla de pommes de terre BIO aux
oignons

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou

Escalope de dinde, Huile, Poivre
blanc, Sel fin

Ail, Huile, Lait de vache, Oeuf
liquide entier, Oignon, Poivre gris,
Pomme de terre, Sel fin, Thym

10 mg/l, Moutarde

Lait et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Lait de vache, Margarine, Patate
douce, Poivre blanc, Sel fin

Ail, Herbes de provence, Margarine,
Oignon, Petit pois, Poivre gris, Sel
fin, Thym

Compote de pomme BIO LOCALE

Compote




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Mardi 2 Juin

Ingrédients

Allergenes

Céleri rave sauce rémoulade

Entrées

Céleri, Jus de fruits, Mayonnaise,
Moutarde, Persil plat, Poivre blanc,
Sel fin

Grains de blé, Mais, Poivre blanc, Sel
fin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Céleri et produits a base de
céleri, Moutarde, Oeufs et produits a
base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Ail, Aubergine, Avoine, Brebis,
Cacahuetes, Chapelure, Huile,
Jambon sec, Laurier, Oeuf de poule,
Oignon, Piment espelette, Poivron
vert, Thym, Tomate

Hoki, Huile, Laurier, Poivre gris, Sel
fin, Thym

Ail, Eau de ville, Huile, Oignon,
Paprika, Poivre gris, Poivron rouge,
Poivron vert, Sel fin, Thym, Tomate

Arachide et produits a base
d'arachide, Céréales contenant du
gluten, Lait et produits a base de lait,
Oeulfs et produits a base d'oeufs

Poissons et produits a base de
poissons

Ail, Haricot beurre, Margarine, Poivre
gris, Sel fin

Eau de ville, Huile, Laurier, Oignon,
Poivre blanc, Riz long, Sel fin, Thym

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore




Ile flottante du chef

Salade de fruits du chef

Amande, Arome, Blanc d'oeuf
liquide, Coulis, Jaune d'oeuf liquide,
Jus de fruits, Lait de vache, Sucre
semoule

Banane, Jus d'oranges, Jus de fruits,
Péche, Pomme bicolore

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Fruits a coques, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Mercredi 3 Juin

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Concombre, Eau de ville, Huile, Jus
de fruits, Menthe, Oignon, Poivre
blanc, Sel fin, Semoule de blé,
Tomate

Ail, Basilic, Huile, Poivre blanc, Sel
fin, Tomate, Vinaigre de Xéres

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Céréales contenant du gluten

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1

Créme fraiche, Emmental, Fond de
tarte brisée, Lait de vache, Lardons
fumés, Muscade, Oeuf liquide entier,
Poivre blanc, Sel fin

Aneth, Créme fraiche, Emmental,
Fond de tarte brisée, Huile, Lait de
vache, Muscade, Oeuf liquide entier,
Poivre blanc, Saumon, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs, Poissons et

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Yaourt aux fruits LOCAL

produits a base de poissons

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Yaourt aux fruits

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Jeudi 4 Juin

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Concombre, Mayonnaise, Poivre gris,
Salade batavia, Sel fin, Thon au
naturel, Tortilla/Wrap

AOP

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Céréales contenant du gluten,
Moutarde, Oeufs et produits a base
d'oeufs, Poissons et produits a base de
poissons

Brocoli, Coquillettes, Creme fraiche,
Echalion, Gorgonzola, Lait de vache,
Margarine, Mozzarella, Persil plat,
Poivre gris, Sel fin

Cheddar, Farine de blé, Lait de vache,
Margarine, Poivre noir, Sauce
anglaise

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Poissons et
produits a base de poissons

Coquillettes, Eau de ville, Huile,
Poivre gris, Sel fin

Ail, Courgette, Margarine, Poivre
gris, Sel fin, Thym

Liégeois a la vanille du chef

Farine de blé, Huile, Lait de vache,
Margarine, Oeuf liquide entier, Sel
fin, Sucre semoule

Arome, Créeme fraiche, Fécule de
mais, Lait de vache, Oeuf liquide
entier, Sucre glace, Sucre semoule

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Vendredi 5 Juin

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Carotte, Eau de ville, Huile,
Moutarde, Poivre gris, Sel fin,

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou

Vinaigre de Xéres

Huile, Jus de fruits, Lieu noir, Poivre
blanc, Sel fin, Thym

Créme fraiche, Eau de ville, Echalion,
Farine de blé, Margarine, Oseille,
Poivre gris, Sel fin

Chipolata, Huile, Laurier, Oignon,
Poivre gris, Sel fin, Thym

Sauce tomate

10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Poissons et produits a base
de poissons

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Ail, Aubergine, Basilic, Courgette,
Huile, Oignon, Paprika, Poivre gris,
Poivron rouge, Sel fin, Sucre
semoule, Thym, Tomate

Huile, Poivre blanc, Sel fin, Semoule
de blé

Ail, Eau de ville, Farine de blé, Huile,
Laurier, Margarine, Oignon, Paprika,
Poivre blanc, Poivron vert, Sel fin,
Thym, Tomate

Fromage blanc local a la confiture

Confiture, Fromage blanc

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Lundi 8 Juin

Ingrédients

Allergenes

MSC

Entrées

Perles, Persil plat, Poivre noir, Sel fin,
Surimi

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

miel

Crustacés et produits a base de
crustacés, Céréales contenant du
gluten, Poissons et produits a base de
poissons

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Ail, Carotte, Cumin, Eau de ville,
Emincé de porc, Huile, Miel,
Moutarde, Oignon, Poivre gris, Sel fin

Chapelure, Herbes de provence,
Huile, Poivre gris, Sel fin, Tomate
Ail, Huile, Laurier, Lentille verte,
Oignon, Persil plat, Poivre blanc, Sel
fin, Thym

Compote de pommes BIO Locales

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Céréales contenant du gluten,
Poissons et produits a base de
poissons

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Arome, Chocolat noir, Créme fraiche,
Fécule de mais, Lait de vache, Oeuf
liquide entier, Sucre glace, Sucre
semoule

Jus de fruits, Pomme a compote

Lait et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs, Soja et
produits en contenant

Anhydride sulfureux et sulfites en

concentration de plus de 10mg/kg ou



10 mg/l




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Mardi 9 Juin

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Ciboulette, Huile, Lait de vache, Oeuf
liquide entier, Poivre blanc, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Lait et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Ail, Huile, Laurier, Oignon, Poivre
gris, Poivron rouge, Sel fin, Sucre
semoule, Thym, Tomate

Yaourt aux fruits LOCAL

Yaourt aux fruits

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Mercredi 10 Juin

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Jus d'oranges,
Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Bruschetta au jambon et a la
mozzarella

Ail, Laurier, Margarine, Moutarde,
Mozzarella, Oignon, Pain bruschetta,
Poivre gris, Sel fin, Thym, Tomate

Ail, Basilic, Jambon blanc, Laurier,
Margarine, Mozzarella, Oignon, Pain
bruschetta, Poivre gris, Poivron rouge,
Sel fin, Thym, Tomate

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Céréales contenant du gluten,
Lait et produits a base de lait,
Moutarde

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Cone glacé

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Céréales contenant du gluten, Fruits a
coques, Lait et produits a base de lait,
Soja et produits en contenant




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Jeudi 11 Juin

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Concentré de fruit, Concombre,
Paprika, Persil plat, Poivre gris, Sel
fin, Yaourt nature
Eau de ville, Haricot vert, Huile,
Moutarde, Poivre noir, Sel fin,
Vinaigre blanc
Eau de ville, Echalote, Huile,
Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Courgettes Provencales, crumble aux
amandes et parmesan AOP

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Lait et produits a base de lait
Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Ail, Amande, Basilic, Champignon de
Paris, Courgette, Farine de blé, Huile,
Margarine, Oignon, Paprika,
Parmesan, Pois chiche, Poivre gris,
Poivron rouge, Poivron vert, Sel fin,
Thym, Tomate

Ail, Cumin, Emincé végétal, Haricot
rouge, Huile, Mais, Oignon, Paprika,
Piment doux, Poivre gris, Sel fin,
Tomate, Tortilla/Wrap

Céréales contenant du gluten, Fruits a
coques, Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten, Oeufs
et produits a base d'oeufs

de blé

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Arome, Créme fraiche, Fécule de
mais, Jaune d'oeuf liquide, Lait de
vache, Sucre semoule

Lait et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs




Yaourt aromatisé LOCAL I Yaourt aromatisé I Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Vendredi 12 Juin

Ingrédients

Allergenes

salade verte locale aux dés de
mimolette

Creme dessert HVE et locale

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Ail, Curcuma, Encornets/Calamars, Huile,
Oignon, Poivre gris, Sel fin, Tomate

Ail, Carotte, Eau de ville, Huile, Jus
d'oranges, Oignon, Poivre gris, Romarin,
Sauté de dinde, Sel fin, Thym, Tomate,
Vin blanc sans alcool

Carotte, Laurier, Margarine, Poivre gris,
Sel fin, Sucre semoule, Thym

Eau de ville, Huile, Laurier, Oignon,
Poivre blanc, Riz long, Sel fin, Thym

Banane, Jus d'oranges, Jus de fruits,
Péche, Pomme bicolore

Creéme dessert

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg

ou 10 mg/l, Moutarde

Mollusques et produits a base de
mollusques

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/1

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Lundi 15 Juin

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Emincé de dinde, Huile, Poivre blanc,
Sel fin

Cerfeuil, Champignon de Paris,
Creme fraiche, Eau de ville, Farine de
blé, Margarine, Oignon, Poivre blanc,
Sel fin

Champignon de Paris, Chapelure,
Colin d'Alaska, Créme fraiche, Eau
de ville, Echalote, Farine de blé,
Margarine, Poivre gris, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Poissons et
produits a base de poissons

Ail, Herbes de provence, Margarine,
Oignon, Petit pois, Poivre gris, Sel
fin, Thym

Ail, Margarine, Paprika, Poivre gris,
Pomme de terre, Sel fin, Thym

Ile flottante du chef

Fromage blanc local a la confiture

Amande, Arome, Blanc d'oeuf
liquide, Coulis, Jaune d'oeuf liquide,
Jus de fruits, Lait de vache, Sucre
semoule

Confiture, Fromage blanc

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Fruits a coques, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Mardi 16 Juin

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Ail, Boeuf Haché, Cumin, Eau de
ville, Farine de blé, Huile, Margarine,
Oignon, Paprika, Poivre blanc, Sel
fin, Thym, Tomate

Creme fraiche, Curry, Eau de ville,
Echalote, Jaune d'oeuf liquide,
Margarine, Poivre gris, Saumon, Sel
fin

Lait et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs, Poissons et
produits a base de poissons

Herbes de provence, Huile, Persil
plat, Poivre gris, Sel fin, Tomate
Eau de ville, Huile, Poivre gris, Sel
fin, Torti

Gaufre au sucre glace

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Gaufre, Sucre glace

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Mercredi 17 Juin

Ingrédients

Allergenes

Salade mélangée aux pousses
d'épinards

Entrées
Carotte, Eau de ville, Huile,
Moutarde, Poivre gris, Sel fin,
Vinaigre de Xéres
Epinard, Mais, Mozzarella, Oignon,
Poivre noir, Poivron vert, Sel fin,
Tomate

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Ail, Carotte, Huile, Oignon, Poivre
blanc, Roti de porc, Sel fin, Thym
Carotte, Citron, Eau de ville, Farine
de blé, Huile, Margarine, Oignon,
Poivre noir, Sel fin, Thym

Crustacés et produits a base de
crustacés, Céréales contenant du
gluten, Lait et produits a base de lait,
Moutarde, Poissons et produits a base
de poissons

Boulgour, Eau de ville, Margarine,
Oignon, Poivre gris, Sel fin

Ail, Aubergine, Courgette, Huile,
Oignon, Poivre gris, Sel fin, Thym,
Tomate

Compote de pommes du chef

Abricot, Aréme, Beurre doux, Jus de
fruits, Miel

Pomme a compote




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Jeudi 18 Juin

Ingrédients

Allergenes

Salade mexicaine

Entrées
Coriandre fraiche, Eau de ville,
Haricot rouge, Huile, Mais, Moutarde,
Oignon, Persil plat, Poivre gris,
Poivron rouge, Sel fin, Tomate,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Omelette BIO a 'Emmental et aux
fines herbes

Ail, Carotte, Cumin, Eau de ville,
Haricot rouge, Huile, Laurier, Mais,
Oignon, Paprika, Poivre blanc,
Poivron jaune, Sel fin, Thym, Tomate
Ciboulette, Emmental, Huile, Lait de
vache, Oeuf liquide entier, Persil plat,
Poivre gris, Sel fin

Lait et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Eau de ville, Huile, Laurier, Oignon,
Poivre blanc, Riz long, Sel fin, Thym
Brocoli, Créme fraiche, Margarine,
Mozzarella, Muscade, Poivre gris, Sel
fin

menthe

Batonnet de glace au chocolat

Arome, Banane, Eau de ville, Jus de
fruits, Menthe, Salade de fruits, Sucre
semoule

Batonnet

Fruits a coques, Lait et produits a base
de lait, Soja et produits en contenant




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Vendredi 19 Juin

Ingrédients

Allergenes

Tomates mozzarellas, huile d'olive et
basilic

Entrées
Mais, Poivre gris, Poivron rouge, Riz
long, Sel fin
Basilic, Huile, Mozzarella, Poivre
gris, Sel fin, Tomate, Vinaigre
balsamique

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/], Lait et produits a base de lait

Huile, Jus de fruits, Lieu noir, Poivre
blanc, Sel fin, Thym

Aneth, Creme fraiche, Eau de ville,
Echalion, Farine de blé, Huile,
Margarine, Poivre blanc, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Poissons et produits a base
de poissons

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Ail, Courgette, Farine de blé,
Fromage, Huile, Lait de vache,
Margarine, Muscade, Oignon, Poivre
gris, Sel fin

Huile, Poivre blanc, Sel fin, Semoule
de blé

Yaourt BIO LOCAL nature

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Yaourt nature

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs, Soja et
produits en contenant

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Lundi 22 Juin

Ingrédients

Allergenes

Salade de pommes de terre, persil et
oignon rouge

Entrées

Ciboulette, Echalion, Fromage blanc,
Moutarde a I'ancienne, Persil plat,
Poivre blanc, Sel fin

Eau de ville, Huile, Moutarde,
Oignon rouge, Persil plat, Poivre gris,
Pomme de terre, Sel fin, Vinaigre
d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Lait et produits a base de lait,
Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Fromage, Huile, Lait de vache, Oeuf
liquide entier, Poivre blanc, Sel fin
Ail, Boeuf Haché, Cumin, Eau de
ville, Farine de blé, Huile, Margarine,
Oignon, Paprika, Poivre blanc, Sel
fin, Thym, Tomate

Lait et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Eau de ville, Huile, Poivre gris, Sel
fin, Torti

Carotte, Huile, Oignon, Poivre blanc,
Sel fin

Gateau au chocolat du chef

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Chocolat noir, Farine de blé,
Margarine, Oeuf liquide entier, Sucre
semoule

Céréales contenant du gluten, Oeufs
et produits a base d'oeufs, Soja et
produits en contenant




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Mardi 23 Juin

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Concombre, Eau de ville, Huile, Jus
de fruits, Menthe, Oignon, Poivre
blanc, Sel fin, Semoule de blé,
Tomate

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Filet de merlu MSC au pesto

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Céréales contenant du gluten

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Jus de fruits, Merlu, Poivre gris,
Sauce pesto, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Fruits a coques, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs, Poissons et
produits a base de poissons

Ail, Courgette, Eau de ville, Huile,
Poivre gris, Sel fin, Thym

Fraise

Arome, Chocolat noir, Créme fraiche,
Fécule de mais, Lait de vache, Oeuf
liquide entier, Sucre glace, Sucre
semoule

Fraise

Lait et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs, Soja et
produits en contenant




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Mercredi 24 Juin

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Ail, Basilic, Cumin, Hoki, Huile,
Laurier, Oignon, Paprika, Poivre gris,
Poivron rouge, Sel fin, Thym, Tomate

Poissons et produits a base de
poissons

Ail, Haricot vert, Margarine, Persil
plat, Poivre blanc, Sel fin

Ail, Carotte, Haricot blanc,
Margarine, Oignon, Persil plat, Poivre
gris, Sel fin, Thym

Creme dessert HVE et locale

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Creme dessert

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Jeudi 25 Juin

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Cerfeuil, Ciboulette, Concentré de
fruit, Fromage blanc, Paprika, Poivre
gris, Sel fin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Lait et produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Ail, Amande, Avoine, Carotte, Curry,
Eau de ville, Fromage, Fromage
blanc, Huile, Oeuf liquide entier,
Oignon, Persil plat, Poivre gris, Sel
fin

Céréales contenant du gluten, Fruits a
coques, Lait et produits a base de lait,
Oeulfs et produits a base d'oeufs

Laurier, Margarine, Oignon, Petit
pois, Poivre gris, Sel fin, Sucre
semoule, Thym

Lait de vache, Margarine, Muscade,
Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin

Yaourt aux fruits LOCAL

Yaourt aux fruits

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Vendredi 26 Juin

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Risotto de colin MSC aux crevettes
et parmesan AOP

All, Carotte, Colin d'Alaska, Créeme
fraiche, Crevette/Gambas, Eau de ville,
Huile, Laurier, Oignon, Parmesan,
Poivre gris, Riz risotto, Sel fin, Thym,
Vin blanc sans alcool

Ail, Carotte, Creme fraiche, Eau de
ville, Huile, Laurier, Margarine,
Mozzarella, Oignon, Poivre gris, Riz
risotto, Sauté de poulet, Sel fin, Thym,
Vin blanc sans alcool

Eau de ville, Margarine, Poivre gris, Riz
long, Sel fin

Fromage blanc BIO au muesli
chocolat

Compote de pommes BIO Locales

Avoine, Chocolat noir, Fromage blanc,
Sucre semoule

Jus de fruits, Pomme a compote

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Céréales contenant du gluten, Lait et

produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Crustacés et produits a base
de crustacés, Lait et produits a base
de lait, Poissons et produits a base de
poissons

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Lait et produits a base de
lait

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Soja et
produits en contenant

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Lundi 29 Juin

Ingrédients

Allergenes

Salade de pennes BIO au thon et
basilic

Salade de pois chiches feta AOP
coriandre

Entrées

Ail, Basilic, Eau de ville, Huile,
Moutarde, Penne, Poivre noir, Sel fin,
Thon au naturel, Vinaigre de Xéres

Coriandre fraiche, Cumin, Eau de
ville, Echalion, Feta, Huile, Moutarde,
Pois chiche, Poivre gris, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Céréales contenant du gluten,
Moutarde, Poissons et produits a base
de poissons

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Lait et produits a base de lait,
Moutarde

Ail, Carotte, Huile, Oignon, Poivre
blanc, Roti de porc, Sel fin, Thym
Cumin, Eau de ville, Farine de blé,
Huile, Ketchup, Margarine, Miel,
Oignon, Paprika, Poivre gris, Sel fin,
Tabasco, Vinaigre d'alcool

Concentré de fruit, Huile, Merlu,
Poivre gris, Sel fin, Thym

Ciboulette, Créme fraiche, Eau de
ville, Echalion, Farine de blé,
Margarine, Poivre gris, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Céréales contenant du gluten

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Poissons et produits a base
de poissons

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Brocoli, Margarine, Oignon, Poivre
blanc, Sel fin

Huile, Poivre blanc, Sel fin, Semoule
de blé

Fruit de saison

Banane, Orange, Pomme




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Mardi 30 Juin

Ingrédients

Allergenes

Cake au fromage blanc et aux
amandes du chef

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Eau de ville, Huile, Mais, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Coulis de Tomate, Fond de pizza,
Mozzarella, Origan/Marjolaine

Ail, Champignon de Paris, Fond de pizza,
Huile, Jambon blanc, Mozzarella, Oignon,
Origan/Marjolaine, Tomate

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Amande, Beurre doux, Farine de blé,
Fromage blanc, Levure
chimique/Bicarbonate, Oeuf liquide entier,
Sel fin, Sucre semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Moutarde

Céréales contenant du gluten, Lait
et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten, Lait
et produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Moutarde

Fruits a coques, Lait et produits a
base de lait, Soja et produits en
contenant

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Céréales contenant du
gluten, Fruits a coques, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Mercredi 1 Juillet

Ingrédients

Allergenes

Coleslaw BIO

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Carotte, Chou blanc, Ciboulette,
Fromage blanc, Mayonnaise,
Moutarde, Oignon, Poivre blanc, Sel
fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Lait et produits a base de lait,
Moutarde, Oeufs et produits a base
d'oeufs

Huile, Oeuf liquide entier, Oignon,
Olives noires, Poivre blanc, Poivron
rouge, Pommes rissolées, Sel fin

Haricot vert, Margarine, Poivre blanc,
Sel fin, Thym

Huile, Paprika, Persil plat, Poivre
blanc, Pomme de terre, Sel fin

Eclair au chocolat

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Eclair

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs, Soja et
produits en contenant




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Jeudi 2 Juillet

Recettes Ingrédients Allergenes
Entrées
Melon Melon
M ise, Oeuf dur, Persil plat R
(Euf mimosa a}yonnalse, eu . Hb Ferst plak Oeulfs et produits a base d'oeufs
Poivre blanc, Sel fin
Plat principal
Ail, Carotte, Colin d'Alaska, Creme
fraiche, Curry, Eau de ville, Huile, Lait et produits a base de lait,
Brandade de colin MSC Lait de vache, Margarine, Muscade, Poissons et produits a base de
Oignon, Persil plat, Poivre gris, poissons
Pomme de terre, Sel fin
Ail, Beurre doux, Carotte, Cassonade,
Citron, Cumin, Endive, Haricot Anhydride sulfureux et sulfites en
Parmentier végétal rouge, Lait de vache, Poivre gris, concentration de plus de 10mg/kg ou

Pomme de terre, Sel fin, Vinaigre
balsamique

10 mg/l, Lait et produits a base de lait

Lait de vache, Margarine, Muscade,
Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin

Creme dessert HVE et locale

Céréale petit déjeuner, Chocolat noir,
Margarine

Creme dessert

Céréales contenant du gluten, Soja et
produits en contenant

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Vendredi 3 Juillet

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou

Ail, Huile, Jus de fruits, Paprika,
Pilon de poulet, Poivre gris, Sauce
Soja, Sel fin, Thym

Ail, Chapelure, Creme fraiche,
Echalion, Farine de blé, Huile, Lait de
vache, Margarine, Merlu, Persil plat,
Poivre gris, Sel fin

10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Céréales contenant du gluten,
Soja et produits en contenant

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Poissons et
produits a base de poissons

Chapelure, Herbes de provence,
Huile, Poivre gris, Sel fin, Tomate
Eau de ville, Margarine, Poivre gris,
Riz long, Sel fin

Fromage blanc BIO

Fromage blanc

Lait et produits a base de lait




