ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MID

Recettes

Lundi 23 Février

Ingrédients

Allergenes

Coleslaw

Salade de pommes de terre,
cornichons et persil

Pizza tomate mozzarella et
Emmental

Fromage blanc BIO aromatisé

Entrées

Carotte, Chou blanc, Ciboulette,
Fromage blanc, Mayonnaise, Oignon,
Poivre gris, Sel fin, Vinaigre balsamique

Cornichon, Eau de ville, Huile,
Moutarde, Persil plat, Poivre gris,
Pomme de terre, Sel fin, Vinaigre
d'alcool

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Ail, Champignon de Paris, Fond de
pizza, Huile, Jambon blanc, Mozzarella,
Oignon, Origan/Marjolaine, Poivre gris,
Sel fin, Tomate

Ail, Basilic, Emmental, Fond de pizza,
Huile, Laurier, Mozzarella, Oignon,
Poivre gris, Sel fin, Thym, Tomate

Coulis, Fromage blanc

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Lait et produits a base
de lait, Oeufs et produits a base
d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Moutarde

Céréales contenant du gluten, Lait
et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten, Lait
et produits a base de lait

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Mardi 24 Février

Ingrédients

Allergenes

Céleri rave sauce rémoulade

Entrées

Céleri, Jus de fruits, Mayonnaise,
Moutarde, Persil plat, Poivre blanc,
Sel fin

Cumin, Eau de ville, Echalion, Huile,
Moutarde, Pois chiche, Poivre gris,
Poivron rouge, Poivron vert, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Céleri et produits a base de
céleri, Moutarde, Oeufs et produits a
base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Ail, Carotte, Eau de ville, Farine de
blé, Huile, Mélanges d'épices,
Oignon, Poivre noir, Pomme de terre,
Sauté de porc, Sel fin, Thym

Ail, Basilic, Colin d'Alaska, Cumin,
Huile, Laurier, Oignon, Paprika,
Poivre gris, Poivron rouge, Sel fin,
Thym, Tomate

Céréales contenant du gluten,
Moutarde

Poissons et produits a base de
poissons

Compote de pommes et bananes BIO
LOCALE

Creme dessert BIO a la vanille

Chou fleur, Farine de blé, Fromage,
Lait de vache, Margarine, Muscade,
Poivre blanc, Sel fin

Eau de ville, Margarine, Poivre
blanc, Riz long, Sel fin

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Creme dessert

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Mercredi 25 Février

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Echalote, Huile, Jus de
fruits, Menthe, Persil plat, Poivre
gris, Raisin, Sel fin, Semoule de blé

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Céréales contenant du
gluten

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Escalope de dinde, Huile, Poivre
blanc, Sel fin

Concentré de fruit, Huile, Merlu,
Poivre gris, Sel fin, Thym

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Poissons et produits a base
de poissons

Lait de vache, Margarine, Muscade,
Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin

Carotte, Laurier, Margarine, Poivre
blanc, Sel fin, Sucre semoule, Thym

Yaourt BIO a la vanille

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Cannelle, Citron, Compote,
Confiture, Pate feuilletée, Pomme
bicolore

Yaourt aromatisé

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Jeudi 26 Février

Ingrédients

Allergeénes

Paris

Eclair au chocolat

Entrées

Courge butternut, Eau de ville, Margarine,
Mimolette, Oignon, Poivre gris, Pomme de
terre, Sel fin

Cheddar, Farine de blé, Lait de vache,
Margarine, Poivre noir, Sauce anglaise

Champignon de Paris, Lait de vache, Oeuf
liquide entier, Poivre gris, Sel fin

Ail, Laurier, Margarine, Navet, Oignon,
Poivre blanc, Sel fin, Sucre semoule,
Thym

Torti

Arome, Farine de blé, Huile, Levure
chimique/Bicarbonate, Oeuf liquide entier,
Sucre semoule, Yaourt nature

Céréales contenant du gluten, Lait
et produits a base de lait, Poissons
et produits a base de poissons

Lait et produits a base de lait,
Oeufs et produits a base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Céréales contenant du
gluten, Lait et produits a base de
lait, Oeufs et produits a base
d'oeufs

Céréales contenant du gluten, Lait
et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs, Soja et
produits en contenant




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Vendredi 27 Février

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Lait et produits a base de
lait, Moutarde

Ro6ti de dinde fagcon Orloff a la
mozzarella

Ail, Bacon, Carotte, Huile, Laurier,
Margarine, Mozzarella, Oignon,
Poivre gris, Rati filet de dinde, Sel
fin, Thym

Céréales contenant du gluten,
Poissons et produits a base de
poissons

Eau de ville, Huile, Poivre blanc, Sel
fin, Semoule de blé

Ail, Eau de ville, Farine de blé,
Huile, Laurier, Margarine, Oignon,
Paprika, Poivre blanc, Poivron vert,
Sel fin, Thym, Tomate

Créme fraiche, Echalion, Margarine,
Poireau, Poivre blanc, Sel fin, Thym

Salade de fruits du chef

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Banane, Clémentine, Jus d'oranges,
Jus de fruits, Kiwi

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Lundi 2 Mars

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Ketchup, Moutarde, Oeuf liquide
entier, Pate feuilletée, Saucisse de
Strasbourg

Concentré de fruit, Huile, Merlu,
Poivre gris, Sel fin, Thym

Ciboulette, Créme fraiche, Eau de
ville, Echalion, Farine de blé,
Margarine, Poivre gris, Sel fin

Ail, Basilic, Carotte, Cumin, Eau de
ville, Farine de blé, Huile, Oignon,
Paprika, Poivre blanc, Poivron rouge,
Sel fin, Tomate

Tarte aux pommes du chef

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Céréales contenant du
gluten, Moutarde, Oeufs et produits a
base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Poissons et produits a base
de poissons

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Céréales contenant du gluten, Soja et
produits en contenant

Eau de ville, Huile, Poivre blanc, Sel
fin, Semoule de blé

Brocoli, Margarine, Oignon, Poivre
blanc, Sel fin

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Arome, Fond de tarte sucré, Jus de
fruits, Nappage et glacage patissier,
Pomme a compote, Sucre semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Céréales contenant du




gluten, Oeufs et produits a base
d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Mardi 3 Mars
Recettes Ingrédients Allergeénes
Entrées
Pamplemousse Pomelos

Salade de haricots rouges aux
oignons

Gratin de la mer colin MSC

Creme dessert HVE et locale

Eau de ville, Haricot rouge, Huile,
Moutarde, Oignon, Persil plat, Poivre
gris, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Ail, Huile, Jus de fruits, Paprika, Pilon
de poulet, Poivre gris, Sauce Soja, Sel
fin, Thym

Champignon de Paris, Chapelure,
Creme fraiche, Crevette/Gambas, Eau
de ville, Echalion, Farine de blé, Huile,
Lieu noir, Margarine, Moule, Poivre
gris, Sel fin

Laurier, Margarine, Oignon, Petit pois,
Poivre gris, Sel fin, Sucre semoule,
Thym

Amande, Ananas, Curry, Eau de ville,
Huile, Laurier, Oignon, Poivre gris,
Raisin, Riz long, Sel fin, Thym

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Creme dessert

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Céréales contenant du
gluten, Soja et produits en
contenant

Crustacés et produits a base de
crustacés, Céréales contenant du
gluten, Lait et produits a base de
lait, Mollusques et produits a base
de mollusques, Poissons et produits

a base de poissons

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Mercredi 4 Mars

Ingrédients

Allergenes

Salade de fruits du chef

Entrées

Baguette/Fliite, Coulis de Tomate,
Mozzarella, Origan/Marjolaine

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Fromage, Huile, Lait de vache, Oeuf
liquide entier, Poivre blanc, Sel fin

Ail, Haricot vert, Margarine, Persil plat,
Poivre blanc, Sel fin

Banane, Jus d'oranges, Jus de fruits,
Poire, Pomme bicolore

Céréales contenant du gluten, Lait
et produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Moutarde

Lait et produits a base de lait, Oeufs
et produits a base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Jeudi 5 Mars

Ingrédients

Allergenes

Pastasotto aux champignons et
gorgonzola

Entrées

Ail, Chou fleur, Creme fraiche, Eau
de ville, Margarine, Oignon, Poivre
gris, Pomme de terre, Sel fin

Eau de ville, Huile, Jus d'oranges,
Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Eau pétillante, Farine de blé, Lieu
noir, Oeuf liquide entier, Poivre noir,
Sel fin

Qerfeuil, Ciboulette, Cornichon,
Echalion, Estragon, Mayonnaise,
Poivre blanc, Sel fin

Champignon de Paris, Coquillettes,
Créme fraiche, Echalion,
Gorgonzola, Lait de vache,
Margarine, Mozzarella, Persil plat,
Poivre gris, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Céréales contenant du gluten, Oeufs
et produits a base d'oeufs, Poissons et
produits a base de poissons

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Moutarde, Oeufs et produits
a base d'oeufs

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Coquillettes, Eau de ville, Huile,
Poivre gris, Sel fin

Courge butternut, Herbes de
provence, Huile, Poivre gris, Sel fin

Beignet aux pommes

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Arome, Chocolat noir, Créme
fraiche, Fécule de mais, Lait de
vache, Oeuf liquide entier, Sucre
glace, Sucre semoule

Beignet

Lait et produits a base de lait, Oeufs
et produits a base d'oeufs

Céréales contenant du gluten, Oeufs
et produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Vendredi 6 Mars

Ingrédients

Allergenes

Céleri rave sauce rémoulade

Entrées

Céleri, Jus de fruits, Mayonnaise,
Moutarde, Persil plat, Poivre blanc,
Sel fin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Céleri et produits a base de
céleri, Moutarde, Oeufs et produits a
base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Ail, Cumin, Curcuma, Huile, Laurier,
Oignon, Poivre gris, Saucisse fumée,
Sel fin, Thym, Tomate

Jus de fruits, Merlu, Poivre gris,
Sauce pesto, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Fruits a coques, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs, Poissons et
produits a base de poissons

Créme fraiche, Echalion, Margarine,
Poireau, Poivre blanc, Sel fin, Thym
Lait de vache, Margarine, Muscade,
Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin

Fromage blanc BIO aux spéculoos

Arome, Cannelle, Jus de fruits,
Pomme a compote, Sucre semoule

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Fromage blanc, Speculoos, Sucre
semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Lundi 9 Mars

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Carotte, Eau de ville, Huile,
Moutarde, Poivre gris, Sel fin,
Vinaigre de Xéres

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Huile, Mélanges d'épices, Miel,
Paprika, Pilon de poulet, Poivre gris,
Sel fin

Hoki, Huile, Laurier, Poivre gris, Sel
fin, Thym

Aneth, Creme fraiche, Eau de ville,
Echalion, Farine de blé, Huile,
Margarine, Poivre blanc, Sel fin

Graines de sésame et produits a base
de graines de sésame

Poissons et produits a base de
poissons

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Ail, Carotte, Champignon de Paris,
Courge butternut, Huile, Oignon,
Paprika, Poivre gris, Sel fin, Thym,
Tomate

Eau de ville, Huile, Poivre blanc, Sel
fin, Semoule de blé

Fromage blanc nature

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Fromage blanc

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Mardi 10 Mars

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Macédoine de légumes, Mayonnaise,
Persil plat, Poivre gris, Sel fin

Curry, Eau de ville, Farine de blé, Jus
de fruits, Margarine, Oignon, Poivre
gris, Sauté de poulet, Sel fin

Jus de fruits, Merlu, Poivre gris,
Sauce pesto, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Fruits a coques, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs, Poissons et
produits a base de poissons

Eau de ville, Margarine, Poivre
blanc, Riz long, Sel fin

Ail, Carotte, Curry, Eau de ville,
Echalion, Farine de blé, Lait de coco,
Margarine, Paprika, Poivre blanc, Sel
fin

Echalion, Margarine, Poireau, Poivre
blanc, Sel fin

Beignet a la framboise

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Beignet

Céréales contenant du gluten, Oeufs
et produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Mercredi 11 Mars

Ingrédients

Allergenes

Céleri rave sauce rémoulade

Entrées

Céleri, Jus de fruits, Mayonnaise,
Moutarde, Persil plat, Poivre blanc,
Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Céleri et produits a base de
céleri, Moutarde, Oeufs et produits a
base d'oeufs

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Ail, Courgette, Farine de blé, Huile,
Oignon, Olives noires, Poivre noir,
Poivron vert, Sauté de Boeuf, Sel fin,
Tomate

Crustacés et produits a base de
crustacés, Céréales contenant du
gluten, Lait et produits a base de lait,
Moutarde, Poissons et produits a base
de poissons

Carotte, Huile, Oignon, Poivre blanc,
Sel fin

Ail, Huile, Poivre blanc, Pomme de
terre, Sel fin, Thym

Créme aux oeufs BIO du chef

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Arome, Lait de vache, Oeuf liquide
entier, Sucre semoule

Lait et produits a base de lait, Oeufs
et produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Jeudi 12 Mars

Ingrédients

Allergenes

Salade de pommes de terre,
cornichons et persil

Entrées

Cornichon, Eau de ville, Huile,
Moutarde, Persil plat, Poivre gris,
Pomme de terre, Sel fin, Vinaigre
d'alcool

Gratin de pates aux fromages (
emmental et cheddar )

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Cheddar, Ciboulette, Farine de blé,
Lait de vache, Macaronis, Margarine,
Poivre gris, Sel fin

Ail, Huile, Lait de vache, Oeuf
liquide entier, Oignon, Poivre gris,
Pomme de terre, Sel fin, Thym

Eclair au chocolat

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Lait et produits a base de lait, Oeufs
et produits a base d'oeufs

Ail, Basilic, Carotte, Huile, Oignon,
Poivre blanc, Poivron rouge, Sel fin,
Tomate

Banane, Jus d'oranges, Jus de fruits,
Kiwi, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs, Soja et
produits en contenant




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Vendredi 13 Mars

Ingrédients

Allergenes

Salade de riz et betteraves BIO a la
ciboulette

Entrées

Betterave, Ciboulette, Eau de ville,
Huile, Moutarde, Poivre blanc, Riz
long, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Courge potiron, Créme fraiche, Eau
de ville, Margarine, Marron et
chataigne, Oignon, Poivre gris,
Pomme de terre, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Champignon de Paris, Chapelure,
Colin d'Alaska, Créme fraiche, Eau
de ville, Echalion, Farine de blé,
Huile, Margarine, Poivre gris, Sel fin
Ail, Carotte, Eau de ville, Farine de
blé, Margarine, Moutarde, Oignon,
Poivre noir, Sauté de porc, Sel fin,
Thym

Salade de fruits du chef

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Poissons et
produits a base de poissons

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Céréales contenant du
gluten, Moutarde

Ail, Haricot vert, Margarine, Persil
plat, Poivre blanc, Sel fin

Boulgour, Eau de ville, Margarine,
Oignon, Poivre gris, Sel fin

Abricot, Banane, Jus d'oranges, Jus
de fruits, Péche

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Lundi 16 Mars

Ingrédients

Allergenes

Chou blanc rapé aux noix et
Emmental

Entrées

Chou blanc, Eau de ville, Emmental,
Huile, Moutarde, Noix, Poivre noir,
Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Fruits a coques, Lait et
produits a base de lait, Moutarde

Concentré de fruit, Huile, Merlu,
Poivre gris, Sel fin, Thym

Creme fraiche, Eau de ville,
Echalion, Estragon, Farine de blé,
Margarine, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Poire fondante rotie aux spéculoos

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Poissons et produits a base
de poissons

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Ail, Huile, Laurier, Lentille verte,
Oignon, Persil plat, Poivre blanc, Sel
fin, Thym

Haricot beurre, Margarine, Persil
plat, Poivre blanc, Sel fin

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Beurre doux, Poire, Speculoos, Sucre
semoule

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Mardi 17 Mars

Recettes Ingrédients Allergenes
Entrées
(Roste | Roete | Laitetproduitsabasedelait |
| Auhydridesulfureuxet sulfitesen |
Cornichons Cornichon concentration de plus de 10mg/kg ou

Tortis HVE au surimi MSC

Concentré de fruit, Echalote,
Mayonnaise, Persil plat, Poivre
blanc, Sel fin, Surimi, Torti

Colombo de colin MSC

10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Crustacés et produits a base
de crustacés, Céréales contenant du
gluten, Oeufs et produits a base
d'oeufs, Poissons et produits a base
de poissons

Champignon de Paris, Créme fraiche,
Eau de ville, Farine de blé, Jus de
fruits, Margarine, Oignon, Poivre
noir, Sauté de poulet, Sel fin

Ail, Colin d'Alaska, Coriandre
fraiche, Eau de ville, Farine de blé,
Jus de fruits, Lait de coco,
Margarine, Mélanges d'épices,
Oignon, Poivre blanc, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Céréales contenant du
gluten, Lait et produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Céréales contenant du
gluten, Moutarde, Poissons et
produits a base de poissons

Brocoli, Fromage, Margarine, Poivre
blanc, Sel fin

Eau de ville, Huile, Poivre blanc, Sel
fin, Semoule de blé

Compote de pommes BIO Locales

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Jus de fruits, Pomme a compote

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Mercredi 18 Mars

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Carotte, Eau de ville, Huile,
Moutarde, Poivre gris, Sel fin,
Vinaigre de Xéres

Mayonnaise, Oeuf dur, Persil plat,
Poivre blanc, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Burger au veau, Margarine, Poivre
blanc, Sel fin

Qréme fraiche, Eau de ville,
Echalion, Farine de blé, Margarine,
Poivre noir, Sel fin

Lait de vache, Margarine, Oeuf
liquide entier, Oignon, Poivre gris,
Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Lait et produits a base de lait, Oeufs
et produits a base d'oeufs

Ail, Carotte, Laurier, Margarine,
Oignon, Poivre blanc, Pomme de
terre, Sel fin, Thym

Chou rouge, Margarine, Poivre blanc,
Pomme bicolore, Sel fin, Sucre
semoule

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Arome, Chocolat noir, Créme
fraiche, Fécule de mais, Lait de
vache, Oeuf liquide entier, Sucre
glace, Sucre semoule

Lait et produits a base de lait, Oeufs
et produits a base d'oeufs

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Jeudi 19 Mars

Ingrédients

Allergeénes

Boulettes de blé a la tomate et au
basilic

Cookie du chef

Entrées

Carotte, Eau de ville, Margarine, Oignon,
Poireau, Poivre blanc, Pomme de terre, Sel
fin

Ail, Carotte, Cumin, Eau de ville, Haricot
rouge, Huile, Laurier, Mais, Oignon,
Paprika, Poivre blanc, Poivron jaune, Sel
fin, Thym, Tomate

Basilic, Boulette végétale, Carotte, Cumin,
Curcuma, Eau de ville, Echalote, Huile,
Paprika, Poivre gris, Sel fin, Tomate

Eau de ville, Margarine, Poivre blanc, Riz
long, Sel fin

Céleri, Margarine, Poivre gris, Sel fin,
Thym

Amande, Arome, Carotte, Cassonade,
Flageolet, Huile, Levure
chimique/Bicarbonate, Miel, Oeuf liquide
entier

Arome, Beurre doux, Cassonade, Chocolat
noir, Farine de blé, Levure
chimique/Bicarbonate, Oeuf liquide entier,
Sel fin, Sucre semoule

Céréales contenant du gluten, Soja
et produits en contenant

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Fruits a coques, Oeufs
et produits a base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Céréales contenant du
gluten, Lait et produits a base de
lait, Oeufs et produits a base
d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Vendredi 20 Mars

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Persil
plat, Poivre gris, Pomme de terre, Sel
fin, Vinaigre blanc

Eau de ville, Huile, Moutarde,
Moutarde a l'ancienne, Poivre blanc,
Sel fin, Vinaigre de vin

Huile, Jus de pommes, Moutarde,
Poivre blanc, Sel fin, Vinaigre de
cidre

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Moutarde

Huile, Jus de fruits, Lieu noir, Poivre
blanc, Sel fin, Thym

Qréme fraiche, Eau de ville,
Echalion, Farine de blé, Huile,
Margarine, Poivre blanc, Sel fin

Ail, Epinard, Margarine, Poivre gris,
Sel fin, Thym

Eau de ville, Huile, Poivre gris, Sel
fin, Torti

Ile flottante du chef

Suisse nature

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Poissons et produits a base
de poissons

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Amande, Arome, Blanc d'oeuf
liquide, Coulis, Jaune d'oeuf liquide,
Jus de fruits, Lait de vache, Sucre
semoule

Fromage blanc

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Fruits a coques, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Lundi 23 Mars

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Haut de cuisse de poulet roti aux
herbes

Haut de cuisse de poulet, Herbes de
provence, Huile, Poivre blanc, Sel fin,
Thym

Creme fraiche, Crevette/Gambas,
Echalion, Farine de blé, Lieu noir,
Margarine, Moule, Poivre gris, Sel fin

Beurre doux, Eau de ville, Huile, Poivre
gris, Sel fin, Semoule de blé

Endive, Margarine, Poivre gris, Sel fin,
Sucre semoule, Thym

Fromage blanc BIO

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Fromage blanc

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Moutarde

Crustacés et produits a base de
crustacés, Céréales contenant du
gluten, Lait et produits a base de
lait, Mollusques et produits a base
de mollusques, Poissons et produits
a base de poissons

Céréales contenant du gluten, Lait
et produits a base de lait

Lait et produits a base de lait, Oeufs
et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Mardi 24 Mars

Ingrédients

Allergenes

Salade mexicaine

Entrées

Coriandre fraiche, Eau de ville,
Haricot rouge, Huile, Mais,
Moutarde, Oignon, Persil plat, Poivre
gris, Poivron rouge, Sel fin, Tomate,
Vinaigre d'alcool

Carotte, Eau de ville, Margarine,
Oignon, Poireau, Poivre blanc,
Pomme de terre, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Ail, Carotte, Creme fraiche, Eau de
ville, Farine de blé, Huile, Laurier,
Navet, Oignon, Poireau, Poivre gris,
Sauté de dinde, Sel fin, Thym

Cheddar, Graisse Démoulage, Lait de
vache, Oeuf liquide entier, Poivre
gris, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Lait et produits a base de lait, Oeufs
et produits a base d'oeufs

Chou fleur, Margarine, Paprika,
Poivre blanc, Sel fin

Ail, Eau de ville, Huile, Laurier,
Oignon, Poivre blanc, Riz basmati,
Sel fin, Thym

Creme dessert BIO a la vanille

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Beurre doux, Blanc d'oeuf liquide,
Chocolat noir, Sucre semoule

Creme dessert

Lait et produits a base de lait, Oeufs
et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Mercredi 25 Mars

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Chevre, Lardons fumés, Miel, Pain
de mie, Salade batavia, Salade
roquette

Carotte, Eau de ville, Huile,
Moutarde, Poivre gris, Sel fin,
Vinaigre de Xéres

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Ail, Escalope de porc, Huile, Poivre
blanc, Sel fin, Thym

Eau de ville, Echalote, Farine de blé,
Margarine, Persil plat, Poivre blanc,
Sel fin, Tomate, Vin blanc sans alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Céréales contenant du
gluten

Ail, Huile, Poivre blanc, Pomme de
terre, Sel fin, Thym

Ail, Haricot vert, Margarine, Persil
plat, Poivre blanc, Sel fin

Pomme rotie et crumble

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Amande, Beurre doux, Cannelle,
Cassonade, Farine de blé, Jus de
fruits, Pomme a compote, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Céréales contenant du
gluten, Fruits a coques, Lait et
produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Jeudi 26 Mars

Ingrédients

Allergeénes

Céleri rave sauce rémoulade

Compote de poires

Entrées

Céleri, Jus de fruits, Mayonnaise,
Moutarde, Persil plat, Poivre blanc, Sel fin

Ail, Carotte, Eau de ville, Haché végetal,
Huile, Margarine, Oignon, Paprika, Poivre
noir, Sel fin, Sucre semoule, Thym,
Tomate

Ail, Basilic, Cumin, Hoki, Huile, Laurier,
Oignon, Paprika, Poivre gris, Poivron
rouge, Sel fin, Thym, Tomate

Brocoli, Fromage, Margarine, Poivre
blanc, Sel fin

Boulgour, Eau de ville, Margarine,
Oignon, Poivre gris, Sel fin

Beurre doux, Farine de blé, Huile, Levure
chimique/Bicarbonate, Oeuf liquide entier,
Sucre semoule

Compote

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/1, Céleri et produits a
base de céleri, Moutarde, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Poissons et produits a base de
poissons

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Céréales contenant du
gluten, Lait et produits a base de
lait, Oeufs et produits a base
d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Vendredi 27 Mars
Recettes Ingrédients Allergeénes
Entrées
Chou blanc rapé Chou blanc

Sauce coleslaw

Echalion, Fromage blanc,
Mayonnaise, Moutarde, Poivre blanc,
Sel fin, Vinaigre de cidre

Ciboulette, Mais, Poivre gris, Riz de
Camargue, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Lait et produits a base de
lait, Moutarde, Oeufs et produits a
base d'oeufs

Eau pétillante, Farine de blé, Lieu
noir, Oeuf liquide entier, Poivre noir,
Sel fin

Aiguillette de poulet, Ail, Carotte,
Eau de ville, Laurier, Oignon, Poivre
noir, Sel fin, Thym

Cerfeuil, Champignon de Paris,
Creme fraiche, Eau de ville, Farine
de blé, Margarine, Oignon, Poivre
blanc, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Oeufs
et produits a base d'oeufs, Poissons et
produits a base de poissons

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Semoule au caramel

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Moutarde

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Semoule au lait

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Lundi 30 Mars

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Burger au veau, Margarine, Poivre
blanc, Sel fin

Ail, Basilic, Carotte, Cumin, Eau de
ville, Farine de blé, Huile, Oignon,
Paprika, Poivre blanc, Poivron rouge,
Sel fin, Tomate

Ail, Huile, Poivre gris, Rousette /
Saumonette, Sel fin, Thym

Ail, Citron, Créme fraiche, Eau de
ville, Echalote, Farine de blé, Huile,
Margarine, Poivre blanc, Sel fin,
Thym

Coquillettes, Eau de ville, Huile,
Poivre gris, Sel fin

Ail, Créme fraiche, Epinard,
Margarine, Poivre blanc, Sel fin,
Thym

Pomme au four a la cannelle

Poissons et produits a base de
poissons

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Arome, Cannelle, Margarine, Pomme
bicolore, Sucre semoule




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Mardi 31 Mars

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Ail, Carotte, Eau de ville, Farine de
blé, Gingembre, Margarine,
Meélanges d'épices, Oignon, Poivre
gris, Sauce Nuoc nam, Sauce Soja,
Sauté de porc, Sel fin, Sucre semoule

Lait de vache, Margarine, Oeuf
liquide entier, Oignon, Poivre gris,
Sel fin

Eau de ville, Huile, Laurier, Oignon,
Poivre blanc, Riz long, Sel fin, Thym

Carotte, Huile, Oignon, Poivre blanc,
Sel fin

Tarte fine aux pommes

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Céréales contenant du gluten,
Poissons et produits a base de
poissons, Soja et produits en
contenant

Lait et produits a base de lait, Oeufs
et produits a base d'oeufs

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Cannelle, Citron, Compote,
Confiture, Pate feuilletée, Pomme
bicolore

Céréales contenant du gluten




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Mercredi 1 Avril

Ingrédients

Allergenes

Chiffonnade de batavia aux dés
d'emmental

Coupe banane caramel

Entrées

Creme fraiche, Crevette/Gambas,
Echalion, Farine de blé, Lieu noir,
Margarine, Moule, Poivre gris, Sel fin

Ail, Herbes de provence, Margarine,
Oignon, Petit pois, Poivre gris, Sel fin,
Thym

Lait de vache, Margarine, Muscade,
Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Banane, Coulis

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Lait et produits a base
de lait

Crustacés et produits a base de
crustacés, Céréales contenant du
gluten, Lait et produits a base de
lait, Mollusques et produits a base
de mollusques, Poissons et produits
a base de poissons




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Jeudi 2 Avril

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Echalote, Huile,
Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Ail, Carotte, Coriandre fraiche,
Curry, Eau de ville, Farine de blé,
Huile, Lait de vache, Lasagnes a
garnir, Lentille verte, Margarine,
Mozzarella, Muscade, Oignon, Persil
plat, Poivre gris, Sel fin, Tomate

Beurre doux, Colin d'Alaska, Farine
de blé, Huile, Jus de fruits, Persil,
Poivre gris, Sel fin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

de blé

Fromage blanc BIO au miel

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Céréales contenant du
gluten, Lait et produits a base de lait,
Poissons et produits a base de
poissons

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Arome, Chocolat noir, Creme
fraiche, Fécule de mais, Lait de
vache, Oeuf liquide entier, Sucre
glace, Sucre semoule

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Fromage blanc, Miel

Lait et produits a base de lait, Oeufs
et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL MIDI

Recettes

Vendredi 3 Avril

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Ciboulette, Mais, Poivre noir, Riz
long, Sel fin, Thon au naturel

Chou blanc, Concentré de fruit,
Mayonnaise, Moutarde, Persil plat,
Poivre blanc, Sel fin

Poissons et produits a base de
poissons

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde, Oeufs et produits
a base d'oeufs

Waterzooi de colin MSC

Emincé de dinde concassé de tomates
au basilic

Carotte, Creme fraiche, Eau de ville,
Echalion, Farine de blé, Lieu noir,
Margarine, Moule, Poireau, Poivre
gris, Sel fin

Alil, Basilic, Coulis de Tomate,
Emincé de dinde, Huile, Oignon,
Paprika, Poivre gris, Sel fin, Tomate

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Mollusques et
produits a base de mollusques,
Poissons et produits a base de
poissons

Haricot beurre, Margarine, Persil
plat, Poivre blanc, Sel fin

Margarine, Persil plat, Poivre blanc,
Pomme de terre, Sel fin

Beignet au chocolat

Banane, Jus d'oranges, Jus de fruits,
Kiwi, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Beignet

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l

Céréales contenant du gluten, Fruits a
coques, Lait et produits a base de lait,
Oeufs et produits a base d'oeufs, Soja
et produits en contenant




