ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Lundi 23 Février

Ingrédients

Allergenes

terre

Entrées

Eau de ville, Margarine, Oignon,
Poireau, Poivre blanc, Pomme de
terre, Sel fin

Cuisse de poulet locale roti aux
herbes

Cuisse de poulet, Huile, Poivre blanc,
Sel fin, Thym

Coquillettes, Eau de ville, Huile,
Poivre gris, Sel fin

Haricot beurre, Margarine, Persil
plat, Poivre blanc, Sel fin

Poire fondante r6tie aux spéculoos

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Beurre doux, Poire, Speculoos, Sucre
semoule

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mardi 24 Février

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Crofiton, Eau de ville, Farine de blé,
Margarine, Oignon, Poivre gris, Sel
fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Fruits a coques

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Creme fraiche, Lardons fumés,
Margarine, Oignon, Poivre blanc,
Pomme de terre, Reblochon, Sel fin,
Vin blanc sans alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Lait et produits a base de
lait

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Roulé a la confiture de fraises

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Confiture, Génoise feuille

Céréales contenant du gluten, Oeufs
et produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mercredi 25 Février

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Grains de blé, Mimolette, Poivre blanc,
Sel fin

Bleu, Chévre, Coulis de Tomate, Fond
de pizza, Mozzarella, Oignon,
Origan/Marjolaine

Céréales contenant du gluten, Lait
et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten, Lait
et produits a base de lait

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Creme vanille et Oréo

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Moutarde

Arome, Brisure sucrée, Fécule de mais,
Lait de vache, Oeuf liquide entier, Sucre
semoule

Céréales contenant du gluten, Lait
et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs, Soja et
produits en contenant




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Jeudi 26 Février

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Lentille blonde,
Moutarde, Persil plat, Poivre gris, Sel
fin, Vinaigre d'alcool

Ail, Huile, Laurier, Margarine,
Poivre blanc, R6ti filet de dinde, Sel
fin, Thym

Creme fraiche, Eau de ville,
Echalion, Farine de blé, Huile,
Margarine, Poivre blanc, Sel fin

Eau de ville, Huile, Laurier, Oignon,
Poivre blanc, Riz long, Sel fin, Thym

Ail, Herbes de provence, Margarine,
Oignon, Petit pois, Poivre gris, Sel
fin, Thym

Fromage blanc local a la confiture

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Moutarde

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Confiture, Fromage blanc

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Lundi 2 Mars

Ingrédients

Allergenes

Céleri rave sauce rémoulade

Entrées

Céleri, Jus de fruits, Mayonnaise,
Moutarde, Persil plat, Poivre blanc,
Sel fin

Ciboulette, Eau de ville, Huile, Mais,
Moutarde, Oeuf dur, Poivre blanc,
Riz long, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Créme dessert pralinée du chef

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Céleri et produits a base de
céleri, Moutarde, Oeufs et produits a
base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Moutarde, Oeufs et produits
a base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Ail, Carotte, Laurier, Margarine,
Poivre gris, Sel fin, Sucre semoule,
Thym

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Fécule de mais, Lait de vache,
Praline et praliné, Sucre semoule

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Soja et
produits en contenant

Fruits a coques, Lait et produits a
base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mardi 3 Mars

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Concombre, Eau de ville, Huile, Jus
de fruits, Menthe, Oignon, Poivre
gris, Sel fin, Semoule de blé, Tomate

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Céréales contenant du
gluten

Ail, Colin d'Alaska, Concentré de
fruit, Créme fraiche, Eau de ville,
Echalote, Huile, Margarine,
Muscade, Persil plat, Poireau, Poivre
noir, Pomme de terre, Sel fin, Vin
blanc sans alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Lait et produits a base de
lait, Poissons et produits a base de
poissons

Margarine, Poivre blanc, Pomme de
terre, Sel fin

Carotte, Echalion, Margarine, Panais,
Poivre gris, Sel fin, Sirop d'érable

Apple pie (Irlande)

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Arome, Beurre de cacahuéte, Beurre
doux, Cannelle, Eau de ville, Farine
de blé, Jaune d'oeuf liquide, Oeuf
liquide entier, Pomme bicolore, Sel
fin, Sucre semoule

Arachide et produits a base
d'arachide, Céréales contenant du
gluten, Lait et produits a base de lait,
Oeufs et produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mercredi 4 Mars

Ingrédients

Allergenes

Surimi MSC rapé, mayonnaise a
I'échalote

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Echalion, Mayonnaise, Persil plat,
Surimi

Creme fraiche, Emmental, Fond de
tarte brisée, Jambon blanc, Lait de
vache, Muscade, Oeuf liquide entier,
Poivre blanc, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Crustacés et produits a base de
crustacés, Céréales contenant du
gluten, Oeufs et produits a base
d'oeufs, Poissons et produits a base
de poissons

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Ail, Carotte, Chou blanc, Cumin,
Curry, Haricot vert, Huile, Oignon,
Poivre blanc, Poivron rouge, Poivron
vert, Sel fin

Bavarois a la vanille du chef

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Arome, Créeme fraiche, Gélatine,
Génoise feuille, Jaune d'oeuf liquide,
Lait de vache, Sucre semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Céréales contenant du
gluten, Lait et produits a base de lait,
Oeufs et produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Jeudi 5 Mars

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Ail, Basilic, Boeuf Haché, Eau de
ville, Farine de blé, Lait de vache,
Lasagnes a garnir, Margarine,
Mozzarella, Muscade, Oignon,
Poivre blanc, Sel fin, Tomate

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Salade de fruits du chef

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Banane, Jus d'oranges, Jus de fruits,
Kiwi, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Lundi 9 Mars

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Hachis Parmentier Mix du chef

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Ail, Boeuf Haché, Carotte,
Chapelure, Eau de ville, Huile, Lait
de vache, Laurier, Margarine,
Muscade, Oignon, Poivre blanc,
Pomme de terre, Sel fin, Thym,
Tomate

Liégeois a la vanille

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Liégeois

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mardi 10 Mars

Ingrédients

Allergeénes

Cake aux olives

Coleslaw BIO

Yaourt aux fruits

Entrées

Farine de blé, Fromage, Huile, Lait de
vache, Levure chimique/Bicarbonate,
Margarine, Oeuf liquide entier, Olives
vertes, Poivre gris, Sel fin

Carotte, Chou blanc, Ciboulette, Fromage
blanc, Mayonnaise, Moutarde, Oignon,
Poivre blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Ail, Huile, Jus de pommes, Ketchup,
Laurier, Miel, Oignon, Poivre blanc, Sel
fin, Thym, Travers de porc

Eau de ville, Huile, Poivre gris, Sel fin,
Tagliatelles

Ail, Huile, Oignon, Poivre gris, Salsifis,
Sel fin, Thym, Tomate

Yaourt aux fruits

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Céréales contenant du
gluten, Lait et produits a base de
lait, Oeufs et produits a base
d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Lait et produits a base
de lait, Moutarde, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mercredi 11 Mars

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Céleri et produits a base de céleri,
Céréales contenant du gluten, Soja et
produits en contenant

Carotte, Citron, Coriandre fraiche,
Huile, Mélanges d'épices, Miel,
Oignon, Poivre noir, Sauce Soja,
Sauté de poulet, Sel fin

Ail, Eau de ville, Huile, Laurier,
Oignon, Poivre blanc, Riz basmati,
Sel fin, Thym

Carotte, Chou Chinois, Chou vert,
Haricot mungo germé, Huile, Poivre
gris, Sauce Soja, Sel fin, Sésame

Rocher coco du chef

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Céréales contenant du
gluten, Soja et produits en contenant

Céréales contenant du gluten,
Graines de sésame et produits a base
de graines de sésame, Soja et
produits en contenant

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Blanc d'oeuf liquide, Noix de Coco,
Sucre semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Oeufs et produits a base
d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Jeudi 12 Mars

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Chou rouge, Pomme bicolore,
Vinaigre d'alcool

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Farine de blé, Jambon blanc, Lait de
vache, Margarine, Mozzarella,
Muscade, Pain de mie, Poivre noir,
Sel fin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Panna cotta au coulis de kiwis

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Arome, Créeme fraiche, Eau de ville,
Gélatine, Jus de fruits, Kiwi, Lait de
vache, Sucre semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Lait et produits a base de
lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Lundi 16 Mars

Ingrédients

Allergenes

secs

Entrées

Chou rouge, Eau de ville, Huile,
Moutarde, Poivre noir, Pomme
bicolore, Raisin, Sel fin, Vinaigre de
vin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Grains de blé, Mais, Poivre blanc,
Sel fin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Cheddar, Créme fraiche, Emmental,
Fromage, Lait de vache, Muscade,
Oeuf liquide entier, Pate feuilletée,
Poivre gris, Sel fin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Moutarde

Salade de fruits du chef

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Banane, Jus d'oranges, Jus de fruits,
Kiwi, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mardi 17 Mars

Ingrédients

Allergenes

Salade de quinoa mais olives vertes
échalotes

Entrées

Echalote, Mais, Olives vertes, Poivre
noir, Quinoa, Sel fin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Ail, Cumin, Huile, Laurier,
Margarine, Miel, Moutarde, Oignon,
Paprika, Poivre gris, Roti de porc,
Sel fin, Thym

Ail, Haricot blanc, Margarine,
Oignon, Persil plat, Poivre gris, Sel
fin, Thym, Tomate

Ail, Haricot vert, Margarine, Persil
plat, Poivre blanc, Sel fin

Batonnet de glace a la vanille

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Moutarde

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Batonnet

Fruits a coques, Lait et produits a
base de lait, Soja et produits en
contenant




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mercredi 18 Mars

Ingrédients

Allergenes

terre

Entrées

Eau de ville, Margarine, Oignon,
Poireau, Poivre blanc, Pomme de
terre, Sel fin

Panna cotta a la poire

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Arome, Creme fraiche, Eau de ville,
Gélatine, Jus de fruits, Lait de vache,
Poire, Sucre semoule

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Lait et produits a base de
lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Jeudi 19 Mars

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Moutarde

Aiguillette de poulet, Ail, Carotte,
Eau de ville, Laurier, Oignon, Poivre
noir, Sel fin, Thym

Cerfeuil, Champignon de Paris,
Créme fraiche, Eau de ville, Farine
de blé, Margarine, Oignon, Poivre
blanc, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Mousseline a la vanille

Eau de ville, Huile, Poivre blanc, Sel
fin, Semoule de blé

Brocoli, Fromage, Margarine, Poivre
blanc, Sel fin

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Arome, Beurre doux, Fécule de mais,
Jaune d'oeuf liquide, Lait de vache,
Sucre semoule

Lait et produits a base de lait, Oeufs
et produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Lundi 23 Mars

Ingrédients

Allergenes

Effilochée d'endives vinaigrette a
I'huile de noix

Entrées

Carotte, Chou blanc, Ciboulette,
Fromage blanc, Mayonnaise, Oignon,
Poivre gris, Sel fin, Vinaigre
balsamique

Eau de ville, Endive, Huile, Jus de

fruits, Moutarde, Persil plat, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre de Xéres

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Lait et produits a base de
lait, Oeufs et produits a base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Fruits a coques, Moutarde

Céréales contenant du gluten,
Poissons et produits a base de
poissons

Eau de ville, Huile, Poivre gris, Sel
fin, Spaghettis

Chou fleur, Farine de blé, Fromage,
Lait de vache, Margarine, Muscade,
Poivre blanc, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Oeufs
et produits a base d'oeufs

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Beignet au chocolat

Beignet

Céréales contenant du gluten, Fruits a
coques, Lait et produits a base de lait,
Oeufs et produits a base d'oeufs, Soja
et produits en contenant




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Mardi 24 Mars
Recettes Ingrédients Allergeénes
Entrées
Carottes rapées Carotte

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou

10 mg/l, Moutarde

Haricot vert, Margarine, Poivre
blanc, Sel fin, Thym

Eau de ville, Lait de vache,
Margarine, Muscade, Poivre gris,
Purée PDT flocon, Sel fin

Ile flottante du chef

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Lait et produits a base de
lait

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Amande, Arome, Blanc d'oeuf
liquide, Coulis, Jaune d'oeuf liquide,
Jus de fruits, Lait de vache, Sucre
semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Fruits a coques, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mercredi 25 Mars

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Carotte, Eau de ville, Margarine, Oignon,
Poireau, Poivre blanc, Pomme de terre, Sel
fin

Champignon de Paris, Creme fraiche,
Emincé de poulet, Farine de blé, Jaune
d'oeuf liquide, Lardons, Margarine,
Oignon, Pate feuilletée, Poireau, Poivre
noir, Sel fin

Victoria sponge cake

Arome, Beurre doux, Farine de blé, Levure
chimique/Bicarbonate, Oeuf liquide entier,
Sucre semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Lait et produits a base
de lait, Moutarde

Céréales contenant du gluten, Lait
et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Céréales contenant du
gluten, Lait et produits a base de
lait, Oeufs et produits a base
d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Jeudi 26 Mars

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Lentille blonde,
Moutarde, Persil plat, Poivre gris, Sel
fin, Vinaigre d'alcool

Crépe, Emmental, Farine de blé, Lait
de vache, Margarine, Muscade,
Parmesan, Poivre gris, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Ail, Carotte, Chair a saucisse, Farine
de blé, Mozzarella, Oeuf liquide
entier, Oignon, Pate feuilletée, Persil
plat, Poivre gris, Sel fin

Eau de ville, Huile, Poivre blanc, Sel
fin, Semoule de blé

Carotte, Huile, Oignon, Poivre blanc,
Sel fin, Thym

Flan patissier du chef sans pate

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Aroéme, Creme fraiche, Fécule de
mais, Jaune d'oeuf liquide, Lait de
vache, Sucre semoule

Lait et produits a base de lait, Oeufs
et produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Lundi 30 Mars

Ingrédients

Allergenes

Salade de pommes de terre, persil et
oignon rouge

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde,
Oignon rouge, Persil plat, Poivre
gris, Pomme de terre, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Sauce aux herbes

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Ail, Carotte, Huile, Oignon, Poivre
blanc, Réti de porc, Sel fin, Thym
Carotte, Céleri, Cerfeuil, Ciboulette,
Eau de ville, Farine de blé,
Margarine, Oignon, Persil plat,
Poivre blanc, Sel fin, Vinaigre de
cidre

cheddar

Smoothie banane kiwi

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Céleri et produits a base de
céleri, Céréales contenant du gluten

Cheddar, Cote de blette, Margarine,
Oignon, Poivre gris, Sel fin, Thym,
Tomate

Eau de ville, Huile, Poivre gris, Sel
fin, Torti

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Arome, Banane, Eau de ville, Jus de
fruits, Kiwi, Sucre semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mardi 31 Mars

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Concombre, Eau de ville, Huile, Jus
de fruits, Menthe, Oignon, Poivre
gris, Sel fin, Semoule de blé, Tomate

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Céréales contenant du
gluten

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Ail, Basilic, Boeuf Haché, Eau de
ville, Farine de blé, Lait de vache,
Lasagnes a garnir, Margarine,
Mozzarella, Muscade, Oignon,
Poivre blanc, Sel fin, Tomate

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mercredi 1 Avril

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Moutarde

Aiguillette de poulet, Ail, Carotte,
Eau de ville, Laurier, Oignon, Poivre
noir, Sel fin, Thym

Basilic, Creme fraiche, Eau de ville,
Echalion, Farine de blé, Margarine,
Poivre gris, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Laurier, Margarine, Oignon, Petit
pois, Poivre gris, Sel fin, Sucre
semoule, Thym

Eau de ville, Margarine, Poivre gris,
Riz long, Sel fin

Mousseline a la noix de coco

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Arome, Beurre doux, Fécule de mais,
Gélatine, Jaune d'oeuf liquide, Lait
de coco, Noix de Coco, Sucre
semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Lait et produits a base de
lait, Oeufs et produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Jeudi 2 Avril

Ingrédients

Allergenes

Hot Dog

Entrées
Carotte, Chou blanc, Ciboulette,
Fromage blanc, Mayonnaise, Oignon,
Poivre gris, Sel fin, Vinaigre
balsamique
Coeur de palmier, Mais, Poivre noir,
Sel fin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Huile, Ketchup, Miel, Moutarde,
Oignon, Pain hot dog, Saucisse de
Strasbourg

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Lait et produits a base de
lait, Oeufs et produits a base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Céréales contenant du
gluten, Lait et produits a base de lait,
Moutarde, Oeufs et produits a base
d'oeufs

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Batonnet de glace au chocolat

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Moutarde

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Batonnet

Fruits a coques, Lait et produits a
base de lait, Soja et produits en
contenant




