ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Lundi 5 Janvier

Ingrédients

Allergenes

Taboulé d'Hiver (semoule BIO,
clémentine, oignon rouge, raisin sec,
persil, jus de citron, huile olive)

Entrées
Clémentine, Eau de ville, Huile, Jus
de fruits, Menthe, Oignon rouge,
Persil plat, Poivre gris, Raisin, Sel fin,
Semoule de blé
Carotte, Eau de ville, Margarine,
Oignon, Poireau, Poivre blanc,
Pomme de terre, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Céréales contenant du gluten

Cuisse de poulet, Huile, Poivre blanc,
Sel fin, Thym

Cumin, Eau de ville, Farine de blé,
Huile, Ketchup, Margarine, Miel,
Oignon, Paprika, Poivre gris, Sel fin,

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Céréales contenant du gluten

Tabasco, Vinaigre d'alcool

Ail, Herbes de provence, Huile, Persil
plat, Poivre blanc, Pomme de terre,
Sel fin

Chou de Bruxelles, Margarine, Poivre
gris, Sel fin

Yaourt aux fruits

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Yaourt aux fruits

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mardi 6 Janvier

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Chou rouge, Pomme bicolore,
Vinaigre d'alcool

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Champignon de Paris, Echalion, Jus
de fruits, Margarine, Persil plat,
Poivre blanc, Sel fin

Mousse aux framboises du chef

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Coulis, Créeme fraiche, Framboise,
Gélatine, Lait de vache, Sucre
semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mercredi 7 Janvier

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Creme fraiche, Lardons fumés,
Margarine, Oignon, Poivre blanc,
Pomme de terre, Reblochon, Sel fin,
Vin blanc sans alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Lait et produits a base de lait

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Gateau de Savoie du chef et confiture
d'abricot

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Blanc d'oeuf liquide, Confiture,
Farine de blé, Fécule de mais, Jaune
d'oeuf liquide, Sel fin, Sucre semoule

Céréales contenant du gluten, Oeufs
et produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Jeudi 8 Janvier

Ingrédients

Allergenes

Créme dessert a la vanille du chef

Entrées

Ail, Emincé de poulet, Fond de pizza,
Huile, Mozzarella, Oignon,
Origan/Marjolaine, Poivre gris, Sel fin,
Tomate

Arome, Fécule de mais, Lait de vache,
Sucre semoule

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Lundi 12 Janvier

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Grains de blé, Mais, Poivre blanc, Sel
fin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou

Créme fraiche, Eau de ville, Echalion,
Farine de blé, Margarine, Poivre noir,
Sel fin

10 mg/l, Moutarde

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Ail, Haricot vert, Margarine, Persil
plat, Poivre blanc, Sel fin

Beignet au chocolat

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Beignet

Céréales contenant du gluten, Fruits a
coques, Lait et produits a base de lait,
Oeulfs et produits a base d'oeufs, Soja
et produits en contenant




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mardi 13 Janvier

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Hot Dog

Hot dog fish

Céréales contenant du gluten, Soja et
produits en contenant

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou

Huile, Ketchup, Miel, Moutarde,
Oignon, Pain hot dog, Saucisse de
Strasbourg

Ketchup, Miel, Moutarde, Nuggets au
poisson, Pain hot dog

Gaufre au sucre glace

10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Céréales contenant du gluten,
Lait et produits a base de lait,
Moutarde, Oeufs et produits a base
d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/], Céréales contenant du gluten,
Lait et produits a base de lait,
Moutarde, Oeufs et produits a base
d'oeufs, Poissons et produits a base de
poissons

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Gaufre, Sucre glace

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mercredi 14 Janvier

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Carotte, Eau de ville, Margarine,
Oignon, Poireau, Poivre blanc,
Pomme de terre, Sel fin

Haut de cuisse de poulet roti aux
herbes

Haut de cuisse de poulet, Herbes de
provence, Huile, Poivre blanc, Sel fin,
Thym

Brocoli, Margarine, Oignon, Poivre
blanc, Sel fin
Ail, Huile, Patate douce, Poivre gris,
Sel fin, Thym

Fromage blanc BIO a la confiture

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Confiture, Fromage blanc

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Jeudi 15 Janvier

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Eau de ville, Echalote, Huile,
Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Eau de ville, Huile, Poivre blanc, Sel
fin, Semoule de blé

Ail, Carotte, Coriandre fraiche,
Courge butternut, Eau de ville,
Margarine, Navet, Oignon, Pois
chiche, Poivre gris, Raz El Hanout,
Sel fin, Tomate

Banane au caramel du chef

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Banane, Beurre doux, Eau de ville,
Sucre semoule

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Lundi 19 Janvier

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Farine de blé, Fromage, Lait de
vache, Margarine, Muscade, Pate
feuilletée, Poivre blanc, Sel fin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Eau de ville, Huile, Poivre gris, Sel
fin, Spaghettis

Courge potimarron, Huile, Miel,
Poivre gris, Romarin, Sel fin

Ile flottante et créme anglaise

Céréales contenant du gluten,
Mollusques et produits a base de
mollusques

Céréales contenant du gluten, Oeufs
et produits a base d'oeufs

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Amande, Blanc d'oeuf liquide, Coulis,
Créme anglaise, Jus de fruits, Sucre
semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Fruits a coques, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mardi 20 Janvier

Ingrédients

Allergenes

Salade de pommes de terre, persil et
oignon rouge

Entrées
Carotte, Citron, Cumin, Echalion,
Huile, Poivre gris, Sel fin
Eau de ville, Huile, Moutarde,
Oignon rouge, Persil plat, Poivre gris,
Pomme de terre, Sel fin, Vinaigre
d'alcool

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Ail, Carotte, Cumin, Haricot rouge,
Huile, Mais, Oignon, Paprika, Poivre
blanc, Poivron vert, Préparation
hachée avec du boeuf, Sel fin, Tomate

Echalion, Margarine, Poireau, Poivre
blanc, Sel fin

Ail, Eau de ville, Huile, Laurier,
Oignon, Poivre blanc, Riz basmati,
Sel fin, Thym

Yaourt aux fruits

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Yaourt aux fruits

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mercredi 21 Janvier

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Carotte, Eau de ville, Margarine,
Oignon, Poireau, Poivre blanc,
Pomme de terre, Sel fin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Escalope de dinde, Huile, Poivre
blanc, Sel fin

Créme fraiche, Eau de ville, Echalion,
Farine de blé, Margarine, Poivre
blanc, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Boulgour, Eau de ville, Margarine,
Oignon, Poivre gris, Sel fin
Brocoli, Margarine, Oignon, Poivre
blanc, Sel fin

Rocher coco du chef

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Blanc d'oeuf liquide, Noix de Coco,
Sucre semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Oeufs et produits a base
d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Jeudi 22 Janvier

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Betterave, Ciboulette, Echalion,
Fromage blanc, Jus de fruits, Persil
plat, Poivre noir, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Lait et produits a base de lait
Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Ail, Ciboulette, Concentré de fruit,
Concombre, Lamelle a la volaille
kebab, Pain sandwich, Poivre gris, Sel
fin, Yaourt nature

Fromage blanc local au miel

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Fromage blanc, Miel

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

L.undi 26 Janvier

Ingrédients

Allergenes

Haricots rouges facon houmous sur
toast

Entrées
Carotte, Eau de ville, Margarine,
Oignon, Poireau, Poivre blanc,
Pomme de terre, Sel fin

Ail, Concentré de fruit, Haricot rouge,
Huile, Mélanges d'épices, Pain de
mie, Pate de sésame, Poivre gris, Sel
fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Céréales contenant du gluten,
Graines de sésame et produits a base
de graines de sésame, Lait et produits
a base de lait

Créme fraiche, Emmental, Lait de
vache, Lardons fumés, Muscade,
Oeuf liquide entier, Pate feuilletée,
Poivre gris, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Fromage blanc aux fruits

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Fromage blanc

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mardi 27 Janvier

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Farine de blé, Mais, Oeuf liquide
entier, Poivre gris, Sel fin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Céréales contenant du gluten, Oeufs
et produits a base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Ail, Emincé de poulet, Frites,
Fromage blanc, Huile, Poivre blanc,
Salade batavia, Sel fin, Tortilla/Wrap

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mercredi 28 Janvier

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

All, Filet de poulet, Huile, Margarine,
Mozzarella, Oignon, Pain bruschetta,
Poivre gris, Sel fin, Thym, Tomate

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Liégeois au chocolat

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Liégeois

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Jeudi 29 Janvier

Ingrédients

Allergenes

Céleri rave sauce rémoulade

Entrées

Chou fleur, Ketchup, Mayonnaise,
Moutarde, Poivre gris, Sel fin

Céleri, Jus de fruits, Mayonnaise,
Moutarde, Persil plat, Poivre blanc,
Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde, Oeufs et produits
a base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Céleri et produits a base de
céleri, Moutarde, Oeufs et produits a
base d'oeufs

Escalope de porc, Margarine, Poivre
blanc, Sel fin

Cerfeuil, Champignon de Paris,
Creme fraiche, Eau de ville, Farine de
blé, Margarine, Oignon, Poivre blanc,
Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Ail, Haricot vert, Margarine, Persil
plat, Poivre blanc, Sel fin

Eau de ville, Margarine, Poivre gris,
Riz long, Sel fin

Yaourt aux fruits

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Yaourt aux fruits

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Lundi 2 Février

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Escalope de dinde, Huile, Poivre
blanc, Sel fin

Champignon de Paris, Créeme fraiche,
Eau de ville, Echalion, Farine de blé,
Margarine, Persil plat, Poivre blanc,
Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Eau de ville, Huile, Poivre blanc, Sel
fin, Semoule de blé

Courge potimarron, Huile, Miel,
Poivre gris, Romarin, Sel fin

Flan nappé au caramel

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Flan nappé/lait gélifié

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mardi 3 Février

Ingrédients

Allergenes

Entrées
Ail, Avocat, Coriandre fraiche,
Cumin, Jus de fruits, Oignon, Pain de
mie, Poivre blanc, Sel fin, Tomate
Chou blanc, Concentré de fruit,
Fromage blanc, Mais, Oignon rouge,

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou

Paprika, Poivre gris, Sel fin

Ail, Cumin, Eau de ville, Emincé de
porc, Haricot rouge, Huile, Mais,
Oignon, Paprika, Poivre gris, Sel fin,
Tomate

10 mg/1, Lait et produits a base de lait

Eau de ville, Huile, Laurier, Oignon,
Poivre blanc, Riz long, Sel fin, Thym
Haricot vert, Margarine, Oignon,
Persil plat, Poivre blanc, Sel fin

Liégeois au chocolat du chef

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Arome, Chocolat noir, Creme fraiche,
Fécule de mais, Lait de vache, Oeuf
liquide entier, Sucre glace, Sucre
semoule

Lait et produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Mercredi 4 Février

Ingrédients

Allergenes

Pizza reine

Fromage blanc aux fruits

Entrées

Creme fraiche, Emmental, Fond de tarte
brisée, Lait de vache, Lardons fumés,
Muscade, Oeuf liquide entier, Poivre
blanc, Sel fin

Carotte, Eau de ville, Margarine,
Oignon, Poireau, Poivre blanc, Pomme
de terre, Sel fin

Ail, Champignon de Paris, Fond de
pizza, Huile, Jambon blanc, Mozzarella,
Oignon, Origan/Marjolaine, Poivre gris,
Sel fin, Tomate

Bleu, Chévre, Coulis de Tomate, Fond
de pizza, Mozzarella, Origan/Marjolaine

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Fromage blanc

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Céréales contenant du gluten, Lait et

produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/l, Moutarde

Lait et produits a base de lait




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL INTERNAT

Recettes

Jeudi 5 Février

Ingrédients

Allergenes

Coleslaw BIO

Entrées

Carotte, Chou blanc, Ciboulette,
Fromage blanc, Mayonnaise,
Moutarde, Oignon, Poivre blanc, Sel
fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Lait et produits a base de lait,
Moutarde, Oeufs et produits a base
d'oeufs

Cuisse de poulet, Huile, Poivre blanc,

Sel fin, Thym

Eau de ville, Huile, Poivre gris, Sel
fin, Spaghettis

Carotte, Huile, Oignon, Poivre blanc,
Sel fin, Thym

Yaourt aromatisé

Céréales contenant du gluten, Oeufs
et produits a base d'oeufs

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Yaourt aromatisé

Lait et produits a base de lait




