ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL DEJEUNER

Menu du Lundi 1 Septembre au Vendredi 5 Septembre 2025

Salade coleslaw a l'indienne
L

% Melon % Tomates, Vinaigrette % Concombres, Vinaigrette

Cordon bleu de dinde Haut de cuisse de poulet & Bolognaise de pois BIO Filet de merlu MSC, Sauce
BBC roti aux herbes au citron

% Petits pois aux % Frites % Coquillettes BIO % Boulgour
oighons
Créme dessert LOCALE & Fruit de saison % Salade de fruits du chef

% Fromage blanc a la
confiture de fraises

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - % Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

.. Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL DEJEUNER

Menu du Lundi 8 Septembre au Vendredi 12 Septembre 2025

Moussef de foie, Salade de coquillettes HVE & Melon & Concombres sauce
Cornichons sauce cocktail bulgare
Sauté de poulet aux Roti de porc, Jus lié Quiche au fromage du chef Colombo de colin MSC
olives viande
% Courgettes braisées et % Haricots beurre % Brocolis aux oignons % Coeur de blé
persillés
& Fruit de saison &' Yaourt aux fruits % |le flottante du chef % Salade de fruits du
chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - % Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL DEJEUNER

Menu du Lundi 15 Septembre au Vendredi 19 Septembre 2025

% Courgettes rapées % Betteraves, % Tomates, Vinaigrette % Batonnets de
aux raisins secs, Vinaigrette concombres , Sauce fromage
Vinaigrette blanc ciboulette
Sauté de dinde BBC a la Escalope Viennoise du chef & Parmentier de lentilles Carbonara de saumon
creme BIO a la tomate MsC
% Boulgour % Ratatouille du chef Coquillettes HVE

% Choux-fleurs roti

Creme dessert LOCALE % Coupe a la banane et % Quatre quart du chef % Fruit de saison

au chocolat

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - % Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL DEJEUNER

Menu du Lundi 22 Septembre au Vendredi 26 Septembre 2025

Coleslaw % Melon & salade de tomates, Toast au chévre
basilic, vinaigre balsamique

Omelette fromageére Sauté de porc BBC au & Pasta party Welsh Filet de merlu MSC,
caramel Sauce crevettes

% Riz Madras % Epinards a la creme % Haricots beurre

Torsade BIO persillés
% Fruit de saison Yaourt au lait fermier sucré % Cookie du chef % Salade de fruits du
chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - % Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Mé - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

Métropole : 477 181 010 - Si




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL DEJEUNER
Menu du Lundi 29 Septembre au Vendredi 3 Octobre 2025

% Tomates, Vinaigrette

% Taboulé (semoule
HVE)

Carottes et chou blanc
rapés aux raisins secs

Flammekueche feuilletée
du chef

Sauté de boeuf a la
Provencale

Roti de dinde , Sauce
forestiere

Pastasotto de courgettes
au fromage ail et fines
herbes

Beignets de calamar

Pommes de terre vapeur

% Haricots verts a
I'étuvé

% Ratatouille du chef

Liégeois a la vanille du
chef

% Fruit de saison

% Clafoutis aux poires

% Batonnet de glace au
chocolat

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - % Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL DEJEUNER
Menu du Lundi 6 Octobre au Vendredi 10 Octobre 2025

% Radis, Beurre

Salade de coquillettes
HVE sauce cocktail

Céleri rave sauce
rémoulade

% Toast gratiné a
I'emmental

Pilon de poulet réti mariné,
Jus de viande lié aux herbes

Sauté de porc au curry

% Galette de boulgour a
I'Orientale

Saumonette MSC rotie

Torsade BIO

% Courgettes braisées

% Brocolis a l'ail

% Fondue d'épinards a l'ail

% Compote de pommes
VER du chef

% Pot de glace

% Kobandravina

% Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Recettes bas carbone
Menus susceptlbles de varlatlons Sous reserve des approwswnnements

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole 477'\81 010 - Siege ial : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mo n Baroeul.




ENSEMBLE SCOLAIRE VINCENT DE PAUL DEJEUNER
Menu du Lundi 13 Octobre au Vendredi 17 Octobre 2025

% Macédoine de légumes a
la vinaigrette , Vinaigrette

Paté de campagne

% Butternut rapée au
fromage blanc

% Salade de riz, mais et
ciboulette, Vinaigrette

Sauté de dinde BBC fagon
blanquette

Sauté de boeuf fagon
grand mére

% Bolognaise de pois
BIO

Filet de colin MSC,
sauce a l'aneth

% Semoule HVE

% Potirons rotis

Penne HVE

% Haricots verts a
'étuvé

% Fruit de saison

% Flan au caramel

% Cookie du chef

Creme dessert LOCALE

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - % Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




