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du chef de cusine.
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fétons les Rosalie fétons les Raissa fétons les Bertrand fétons les Reine fétons les Mativite -E
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: . | HARICOTS VERTS 5 . 2
E RIZ CREOLE : PERSILLES E CAROTTES BERAISEES BOULGOUR
SUMDAY BEIGMET AU CHOC OLAT ABRICOTS AU SIROP ROCHER COCO DU CHEF e YAOURT MATURE
CORBEILLE DE FRUITS . CORBEILLE DE FRUITS | CORBEILLE DE FRUIT . CORBEILLE DE FRUITS . CORBEILLE DE FRUITS
Légende : Produit labellisé @ Produit local Produit biclogigue @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. Les sauces sont servies & part [hormis pour les sautés)



Les plais sont suscepibies de conleni des
substances ou dérvés pouvant enfrainer des
alerges ou miok&rances.

Pour toute informagion, mesci de vous rapprocher
du chef de cusme.

MIDI - RESTAURANT COLLEGE SAINT VINCENT DE PAUL

fran aise} sous résenve de confirmation de

Fruits et légumes Bio {ongine régonalke ou
@ disponibilié (production et Bcoles).

LES ILES

mercredi 13 septem bre

VEGETARIEN (&)
jeudi 14 septemhbre

lundi 11 se ptembre

fétons les Adelphe

mardi 12 septembre

vendredi 15 septem bre

fétons les Apollinaire fétons les Aimeé fétons les Croix Glorieuse fétons les Roland

RADIS BEURRE

SALADE DEHARICOTS
ROUGES AUX OIGMOMNS

SAUTE DE POULET AUX
OLIWVES

COLIN D'ALASKA EN
CROUTE DE FAMES DE

MOUSSEDE FOIEET
CORMICHONS

CONCOMBRES
VINAIGRETTE

ROTI DE PORC AU JUS

OMELETTE MATURE

TOASTDE CREME DE
CREVETTESISURIMI

ROUGAIL DE SAUCISSES

PASTEQUE

CHOU-FLEUR A
L'ECHALOTTE

PASTA PARTY SAUCE
MAPOLITAINE

PASTA PARTY SAUCE

TABOULE

CHAMPIGNONS A
LESTRAGON

COLOMBODEPOISS0ON

JAMBALAYA DE SAUCISSE
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. HARICOTS BEURRE ' POELEE DE COURGETTES
COURGETTES ERAISEES cors Bed RIZ | TORTIS | POFLEE DE COURGET
SEMOULE RIZ PILAF ANANAS BRAISES . BROCOLIS AUX OIGNONS _ RIZ PILAF
FROMAGE BLANC A LA . | CAKE AUX POMMES
UCE BLANS  ILE FLOTTANTE DU CHEF ', ' TARTE ALANOIX DE COCO | CARAMEL 155£5 DU CHEF O | FROMAGE BLANC NATURE

COREBEILLE DE FRUIT

Produit labellisé @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

COREBEILLES DE FRUIT

Produit local

COREBEILLE DE FRUIT COREEILLE DE FRUIT COREEILLE DE FRUIT

Produit biclogigue @

Les sauces sont servies & part [hormis pour les sautés)

Légende :



Les plais sont suscepibies de conleni des
substances ou dérvés pouvant enfrainer des
alerges ou miok&rances.

Pour toute informagion, mesci de vous rapprocher
du chef de cusme.

MIDI - RESTAURANT COLLEGE SAINT VINCENT DE PAUL

fran aise} sous résenve de confirmation de
disponibilié (production et Bcoles).
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mardi 19 septembre mercredi 20 septem bre jeudi 21 septemhbre vendredi 22 septem bre E
fétons les Madage fétons les Emilie fétons les Emilie fétons les Emilia fétons les Emilie -E
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HOUMOUS ET SES - SALADE DE TOMATES CONCOMBRE SAUCE
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5
TOMATES ROTIES A L'AIL BOULGOUR SALADE VERTE SEMOULE AU BEURRE . COURGETTES BRAISEES
. COUPE BANANE FROMAGE BLANC A LA
CREME VANILLE L ] o LA  QUATRE QUART DU CHEF (&) | YAOURT NATURE SUCRE
CORBEILLE DE FRUIT CORBEILLE DE FRUIT CORBEILLE DE FRUITS CORBEILLE DE FRUIT CORBEILLE DE FRUIT

Produit labellisé @

Produit local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produit biclogigue @

Les sauces sont servies & part [hormis pour les sautés)
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lundi 25 septembre mardi 26 septembre mercredi 27 septem bre jeudi 28 septemhbre vendredi 23 septem bre E
fétons les Emilie fétons les Emilie fétons les Emilie fétons les Emilie fétons les Emilie -E
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COMCOMBRES ! SALADE DE TOMATE AU i
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SEMOULE g
SALICE TOMATE | EPINARDS A LA CREME SALADEVERTE FRITES POTATOES g
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CORBEILLE DE FRUIT . CORBEILLE DE FRUIT . CORBEILLE DE FRUIT . CORBEILLE DE FRUIT . CORBEILLE DE FRUIT

Produit labellisé @ Produit local Produit biclogigue @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. Les sauces sont servies & part [hormis pour les sautés)



Légende :

MIDI - RESTAURANT COLLEGE SAINT VINCENT DE PAUL

lundi 02 octobre

fétons les Emilie

TOMATES VIMAIGRETTE

CHOU FLEUR A
L'ECHALOTE

SAUTE DE BOEUF ALK
FPOIVRONS

BEIGMETS DE POISSON
SAUCETARTARE

FOMME DE TERRE VAPELR

FETIT POIS ALK OIGHNONS

CAMTAL
COREBEILLE DE FRUIT

mardi 03 octobre

fétons les Emilie

TABOULE

SALADE DE POMMES DE
TERRE ET CORMICHONS

CHIPOLATAS

OMELETTE MATURE

EHARICDTS WERTS Al FOUR
RIZFPILAF

GATEAU &L YAOURT
CORBEILLE DE FRUIT

mercredi 04 octobre

fétons les Emilie

SALADEDEBLE AU MAIS

MOLUSSE DE FOIE ET
CORMICHON

QUICHE LORRAINE
FILETDE COLIMN SAUCE
ESTRAGON
SALADEWERTE
BOULGOUR

YAOURT ALK FRUITS
COREBEILLE DE FRUIT

VEGETARIEN
jeudi 05 octobre

fétons les Emilia

CELERI AUX POMMES

CONCOMBRES
CIBOULETTE

PASTASOTTO DE
COURGETTESET
FROMAGE AIL ET FINES
HERBES
SAUCE POIS CHICHE,
CHAMPIGHNONS, PETITS
POIS

COQUILLETTES

YAQOURT MATURE
COREEILLE DE FRUIT

B

Les plais sont suscepibies de conleni des
substances ou dérvés pouvant enfrainer des
alerges ou miok&rances.

Pour toute informagion, mesci de vous rapprocher
du chef de cusme.

Fruits et légumes Bio {ongine régonalke ou
fran aise} sous résenve de confirmation de
disponibilié (production et Bcoles).

vendredi 06 octobre

fétons les Emilie

FRIAND AU FROMAGE

SALADE DE RIZ MAIS ET
CIBOULETTE

FRICASSEE DE POISS0ON
MSC GRATINE

©

ESCALCPE DE PORC
SAUCE MOUTARDE
TOMATE PROVEMCALE

ECRASE DE POMMES DE e
TERRE DU CHEF

FROMAGE DE CHEVRE
COREEILLE DE FRUIT

Produit labellisé @

Produit local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produit biclogigue @
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Les sauces sont servies & part [hormis pour les sautés)



Légende :

MIDI - RESTAURANT COLLEGE SAINT VINCENT DE PAUL

USA

lundi 0% octobre

fétons les Emilie

EPIS DE MAIS GRILLE RADIS ROSE ET

mardi 10 octobre

fétons les Emilie

BEURRE

SALADE DE LENTILLES
VINAIGRETTE

HAMBURGER FAIN DE WIANDE ROTI
POISSON MEUNIERE
POTATOES FRITES

COURGETTES BRAISEES

COKEFLOAT [GLACE
WVANILLE + COCA COLA)
COREBEILLE DE FRUIT

POT DE GLACE
COREEILLE DE FRUIT

mercredi 11 octobre

fétons les Emilie

SAUCISSON A L'AILET
CORMICHONS

ECAR{TI_I'ES RAFEES FACON

MALTAISE

EERUSCHE'I_I'A TOMATESET

MOZZARELLA

BRUSCHETTA JAMBON
MOZZARELLA

SALADEWERTE

FROMAGE BLAMNC
CASSONMNADE
COREBEILLE DE FRUIT

VEGETARIEN
jeudi 12 octobre

fétons les Emilia

HOUMOUS DU CHEF ET
S0ON TOAST

SALADE DE HARICOTS
VERTS VINAIGRETTE A
LECHALOTE

EGALE'I_I'E DECOURGETTES
((RDG 23 - DELICIEUSEMENT

BEAS CARBOME)

OMELETTE AL FROMAGE

TORTIS

BROCOLIS

ECAKE ALK FLAGEOLETSET

CAROTTES (RDG23-
COREEILLE DE FRUIT

B

©

Les plais sont suscepibies de conleni des
substances ou dérvés pouvant enfrainer des
alerges ou miok&rances.

Pour toute informagion, mesci de vous rapprocher
du chef de cusme.

Fruits et légumes Bio {ongine régonalke ou
fran aise} sous résenve de confirmation de
disponibilié (production et Bcoles).

vendredil3 octobre

fétons les Emilie

TOAST Al CHEWRE ET
SALADE

TOMATE AL BASILIC
VINAIGRETTE

MOUSSAKA DE DINDE ALK

LEGUMES

(RDG 23 - DELICIEUSEMENT

BAS CARBONE)

MOUSSAKA AUTHOMN ET
AUX LEGUMES

RIZ

'SALADE DE FRUITDU CHEF ()

FRUIT DE SAISON

Produit labellisé @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produit local

Produit biclogigue @

Apl Restnuration, 5.4.5. 0 Capital de 10.0000000,00€ - ACS Lille Métrapale - 477 1E1 010 - 3 Aue de Pion 40 463 PONTONY SUR LADOWE

Les sauces sont servies & part [hormis pour les sautés)



Légende :

lundi 16 octobre

fétons les Emilie

CREFE AUX CHAMPIGHNONS

SALADEVERTE

BOULETTES DESOJAA LA
TOMATE ET BASILIC

TAJINE VEGETARIEN AUX
LEGUMES ET FRUITS SECS

BOULGOUR

LEGUMES DU TAJINE

BAMAMNE AU CHOCOLATET
AMANDES
COREBEILLE DE FRUIT

MIDI - RESTAURANT COLLEGE SAINT VINCENT DE PAUL

mardi 17 octobre

fétons les Emilie

CAROTTES RAPEES

TABOULE

SAUTEDEBOEUF A LA
MOUTARDE

OMELETTE MATURE

FENMNE
COURGETTE BRAISEE

FLAM CARAMEL
COREEILLE DE FRUIT

[COURGETTE FARCIE ALK

 FILET DE LIEU MSC SAUCE @

mercredi 18 octobre

jeudi 19 octobre

fétons les Emilie fétons les Emilia
BUTTERMUT RAFE AL

SALADE MEXICAINE FROMAGE BLANC

PATE DE CAMPAGME ET

COMNDIMENTS LENTILLES EM SALADE

KOUSSA MEHCHI TORTELLIMIS BOSCOME
[EPINARDS SAUCE

EFICES LIBAMAISES) EMMEMTAL)

SAUTE DE POULET TIKKA

ECHALOTTE MASSALA

POMMES DE TERRE ,
_ PERSILLEES BROCOL| GRATINE

- CAROTTES FACON VICHY  POLENTACREMEUSE
'MOUSSE AU CHOCOLAT DU e MERINGUE FANTOME DU
: CHEF i CHEF

COREBEILLE DE FRUIT COREEILLE DE FRUIT

B

Les plais sont suscepibies de conleni des
substances ou dérvés pouvant enfrainer des
alerges ou miok&rances.

Pour toute informagion, mesci de vous rapprocher
du chef de cusme.

Fruits et légumes Bio {ongine régonalke ou
fran aise} sous résenve de confirmation de
disponibilié (production et Bcoles).

vendredi 20 octobre

fétons les Emilie

SALADEDERIZ MAIS
CIBOULETTE

ECONCOMERE VINAIGRETTE

FILET DE COLIN MSC
SAUCE ANETH

©

CHIFOLATAS

EHARICDTS WERTS AL FOUR

SEMOULE

CREME DESSERT
CARAMEL
COREBEILLE DE FRUIT

Produit labellisé @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produit local

Produit biclogigue @
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Les sauces sont servies & part [hormis pour les sautés)



